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Prazdniny 2011

Uvodni slovo o.Kamila

Mili mladi!
Hura a jsou tu prazdniny!

Rikalo se za nas, dle filmu Dva roky
prdzdnin, ze chceme dva mésice Skoly a dva
roky prazdnin. Sam Zivotem poznavam,
Ze vSechno ma sv(j Cas. Snad jste Uspésné
dobojovali se zkousSkami,

kolokuvii, maturitou
a ujaly se ’ vam
prihlasky na dalsi
studia Ci hledani
nového zaméstnani.
Kdyz jsem vysel ze
Skoly, tak jsem  prvni
dva roky @ vnimal
prazdniny jako cas, ktery patfi mezi

Skolni dochdazku. Postupem casu se tento
posvatny cas vytraci. Pro pracanty uz neni,
clovék pracujici ma pouze dovolenou, ktera
je potfeba. Nejsou to dva meésice,
ale postupny cas na odpocinek, poznani
a nasmérovani.

Nevim, jestli je slovo prdzdniny
odvozeno od slova prdzdno. Lingvisté,
muiZete zahloubat a kdo to zjisti, at mi
napise, jaky je etymologicky vyznam tohoto

slova. V<ase prazdnin clovék nesmi
zapomenout na télo i ducha. Ktélu patfi
vylety, relax, voda, festivaly, setkani,

tdboraky apod., kduchu zase modlitba,
Cetba, ticho, mse svata apod. Vse, co jsme
a co mame, ma vést k jednoté a pokoji.
Nejdelsi cesta ¢lovéka je cesta k pfijeti sebe
sama. Kdo sili ve wnitini rovnovaze, je
pevnym a zralym clovékem. Nebudujme
pouze vnéjsi fasadu Zivota, ale snaime se
budovat i tu vnitini.

»,Kde je vds poklad, tam bude i vase srdce.”

O prazdninach vds zvu na spolecné
proziti casu prace, sportu, modlitby
a spolecenstvi ve dnech od 11.
do 15. ¢ervence na stfedisko do Staré Vsi.
MizZe$ pfijet na den, ¢ vice, dej pfedem
védét, at vime na koho se tésit a pfipravit.
Pro vas, ktefi potiebujete nacerpat,
zastavit se, dobit baterky je pfipraven
druhy rocnik Lisk-Plesk, startujeme
27. Cervence. Vice na webu. Chtél bys jet
s nami pomoci do pohranici? Zveme Té
s animatory |, od nedéle 17.7. Pojedeme
do Moravského Berouna a Rudy
u Rymarova. Dej védét na stredisko. Vam
vsem, poutnikim do Madridu, pfre;ji
pozehnanou pout. Ostatnim
duchovni  most  oslav
svétovych dni mladeze.

Jiz tradi¢né zveme na
zavér prazdnin  na
stfedisko v sobotu
27.7., zacindme
ve 14.30 hod.
Dékujeme, vitame,
a lou¢ime se -
s prazdninami,
tymaky, kaplanem... (Z

U

o~

Na setkani v rGznych
prazdninovych momentech se tési a Zehna

+ 0.Kamilos

http://dcm.doo.cz
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JEDEME POMOCI POHRANIET

= Chtél bys pomoci druhym, osamélym...? 17. éervence vyjizdime s Animatory ,jeni¢kami“
na pomocnou misi do pohrani¢i (Jesenicko). Pojedeme do Rudy u Rymafova
a do Moravského Berouna. Prace bude dosti, zaZijeme urcité srandu, budeme se
spole¢né modlit, setkdme se s mistnim knézem a farniky...prosté, nudit se nebudeme a
pozname kus svéta, ktery si jiz zvyka, Ze se na néj zapomnélo... Pfihlas se na stredisku do
11.7.2011! (stara.ves @razdva.cz, 558 669 413)

~ e
SPOLU NA STREDISKU - BRIGADY
Zveme mladé lidi, ktefi by radi stravili své volné chvile spole¢nou praci) na Diecéznim
stfedisku mladeze ve Staré Vsi nad Ondrejnici, 20 km od Ostravy...autobusy zde jezdi
kazdou chvilku ©... 11. — 15.7.2011.

Zazijes spoustu legrace, spole¢nou modlitbu, spolecné hry a vylety, shodis$ par kilo,
pomUzes dobré véci... MUze$ pfijet na 1, 2, 3 nebo vSechny dny. V pfipadé zajmu
volejte na tel: 558669413 nebo 731625718, pfipadné napiS mail na:
stara.ves@razdva.cz, a to do 4.7.! TéSime se na vas!

UNITED WORSHIP FESTIVAL

Chceme vas pozvat na 25. — 27. srpna 2011 na Worship festival UNITED do Vsetina. Tento
multiZzanrovy festival je urcen pro lidi mladé vékem i duchem, pro ty, ktefi maji radi hudbu
a uméni a pro vSechny ty, ktefi chtéji poznavat Pana Boha. Program festivalu budou tvofit
koncerty hudebnich skupin, vyucovéni, seminare, workshopy, divadla, filmy a sporty.

DEKUT VITET VZPOMINET!

Posledni srpnovou sobotu — 27.8.2011 od 14.30 hod. zveme vSechny pfiznivce naseho
stfediska mladeze na tradi¢ni dékovani, pfivitani a louceni .. s odchazejicimi
a prichazejicimi tymaky, s prazdninami a vyproseni pozehnani do nového $kolniho roku.
Néco k snédku zajisténo! Mazes vzit maly darek pro koncici tymaky a néco dospole¢ného
Zaludku © Zaéindme ve zdej$im kostele narozeni sv.Jana Kftitele.

http://dcm.doo.cz
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LiTURGICKY KALENDAR [\
CERVENEC 2011
01.07.2011 1. &eni: Dt 7,6-11 Zalm: ZI 103(102) 2. éteni: 1Jan 4,7-16
Evangelium: Mt 11,25-30
02.07.2011 1. &eni: 12 61,9-11 Zalm: 1Sam 2,1.4-5, 6-7 2. ¢teni: 1Jan 4,7-16
Evangelium: Lk 2,41-51
03.07.2011 1. &eni: Zach 9,9-10 Zalm: ZI 145(144) 2. ¢teni: Rim 8,9.11-13
Evangelium: Mt 11,25-30
04.07.2011 1. &teni: Gn 28,10-22a Zalm: ZI 91 Evangelium: Mt 9,18-26
05.07.2011 1. &eni: 1z 61,1-3a Zalm: Z1 117(116) 2. éteni: 2Kor 4,1-2.5-7
Evangelium: Lk 10,1-9
06.07.2011 1. &eni: Gn 41,55-57;42,5-7a.17-24a Zalm: ZI 33 Evangelium: Mt 10,1-7
07.07.2011 1. &eni: Gn 44,18-21.23b-29;45,1-5 Zalm: Z| 105 Evangelium: Mt 10,7-15
08.07.2011 1. &eni: Gn 46,1-7.28-30 Zalm: Z| 37 Evangelium: Mt 10,16-23
09.07.2011 1. &teni: Gn 49,29-32;50,15-26a Zalm: ZI 105 Evangelium: Mt 10,24-33
10.07.2011 1. &eni: 1z 55,10-11 Zalm: ZI 65(64) 2. ¢teni: Rim 8,18-23
Evangelium: Mt 13,1-23
11.07. 2011 1. &eni: Pr 2,1-9 Zalm: ZI 34(33) Evangelium: Mt 19,27-29
12.07.2011 1. &eni: Ex 2,1-15a Zalm: ZI 69 Evangelium: Mt 11,20-24
13.07.2011 1. &eni: Ex 3,1-6.9-12 Zalm: ZI 103 Evangelium: Mt 11,25-27
14.07.2011 1. &eni: Ex 3,13-20 Zalm: ZI1 105 Evangelium: Mt 11,28-30
15.07.2011 1. &eni: Ex 11,10-12,14 Zalm: ZI 168 Evangelium: Mt 12,1-8
16.07.2011 1. &eni: Ex 12,37-42 Zalm: ZI 136 Evangelium: Mt 12,14-21
17.07.2011 1. &eni: Mdr 12,13.16-19 Zalm: ZI 86(85) 2. ¢teni: Rim 8,26-27
Evangelium: Mt 13,24-43
18.07.2011 1. &eni: Ex 14,5-18 Zalm: Ex 15 Evangelium: Mt 12,38-42
19.07.2011 1. &eni: Ex 14,21-15,1 Zalm: Ex 15 Evangelium: Mt 12,46-50
20.07.2011 1. &eni: Ex 16,1-5.9-15 Zalm: ZI 78 Evangelium: Mt 13,1-9
21.07.2011 1. &eni: Ex 19,1-2.9-11.16-20b Zalm: Dan 3 Evangelium: Mt 13,10-17
22.07.2011 1. &eni: Pis 3,1-4a Zalm: Z| 63 Evangelium: Jan 20,1.11-18
23.07.2011 1. &eni: Gal 2,19-20 Zalm: ZI 34 Evangelium: Jan 15,1-8
24.07.2011 1. &eni: 1Kral 3,5.7-12 Zalm: Z| 119(118) 2. &teni: Rim 8,28-30
Evangelium: Mt 13,44-52
25.07.2011 1. &eni: 2Kor 4,7-15 Zalm: ZI 126(125) Evangelium: Mt 20,20-28
26.07.2011 1. &eni: Ex 33,7-11;34,5b-9.28 Zalm: ZI 103 Evangelium: Mt 13,36-43
27.07.2011 1. &eni: Ex 34,29-35 Zalm: ZI 99 Evangelium: Mt 13,44-46
28.07.2011 1. &teni: Ex 40,16-21.34-38 Zalm: ZI 84 Evangelium: Mt 13,47-53
29.07.2011 1. &eni:Lv 23,1.4-11.15-16.27.34b-37 Zalm:ZI 81Evangelium:Mt 13,54-58
30.07.2011 1. &eni: Lv 25,1.8-17 Zalm: 67 Evangelium: Mt 14,1-12
31.07.2011 1. &eni: 1z 55,1-3 Zalm: ZI 145(144) 2. éteni: Rim 8,35.37-39
Evangelium: Mt 14,13-21
—
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LiTuRGICKY KALENDAF [T
SRPEN 2011
01.08.2011 1. &eni: Nm 11,4b-15 Zalm: ZI 81 Evangelium: Mt 14,13-21
02.08.2011 1. &eni: Nm 12,1-13 Zalm: ZI 51 Evangelium: Mt 14,22-36
03.08.2011 1. éeni: Nm 13,1-2a.25-14,1.26-29 Zalm: ZI 106 Evangelium: Mt 15,21-28
04.08.2011 1. éeni: Nm 20,1-13 Zalm: Z| 95 Evangelium: Mt 16,13-23
05.08.2011 1. &eni: Dt 4,32-40 Zalm: 7| 77 Evangelium: Mt 16,24-28
06.08.2011 1. &eni: Dan 7,9-10.13-14 Zalm: ZI 97(96) 2. éteni: 2Petr 1,16-19

Evangelium: Mt 17,1-9
07.08.2011 1. &eni: 1Kral 19,9a.11-13a Zalm: ZI 85(84) 2. &teni: Rim 9,1-5
Evangelium: Mt 14,22-33

08.08.2011 1. &eni: Dt 10,12-22 Zalm: ZI 1478 Evangelium: Mt 17,22-27
09.08.2011 1. &eni: 1Petr 4,12-19 Zalm: ZI 31 Evangelium: Lk 9,23-26

10.08.2011 1. &eni: 2Kor 9,6-10 Zalm: ZI 112(111) Evangelium: Jan 12,24-26
11.08. 2011 1. &eni: Joz 3,7-10a.11.13-17 Zalm: ZI 114 Evangelium: Mt 18,21-19,1
12.08.2011 1. &eni: Joz 24,1-13 Zalm: ZI 136 Evangelium: Mt 19,3-12

13.08.2011 1. &eni: Joz 24,14-29 Zalm: Z| 16 Evangelium: Mt 19,13-15
14.08.2011 1. &teni: |2 56,1.6-7 Zalm: 2| 67(66) 2. éteni: Rim 11,13-15.29-32

Evangelium: Mt 15,21-28
15.08.2011 1. &eni: Zj 11,19a;12,1.3-6a.10ab Zalm: ZI 45 2. éteni: 1Kor 15,20-27a
Evangelium: Lk 1,39-56

16.08.2011 1. &eni: Sd 6,11-24a Zalm: ZI 85 Evangelium: Mt 19,23-30
17.08.2011 1. &eni: Sd 9,6-15 Zalm: ZI 21 Evangelium: Mt 20,1-16a
18.08.2011 1. &eni: Sd 11,29-39a Zalm: ZI 40 Evangelium: Mt 22,1-14
19.08.2011 1. éteni: Rt 1,1.3-6.14b-16.22 Zalm: ZI 146 Evangelium: Mt 22,34-40
20.08.2011 1. &teni: Rt 2,1-3.8-11;4,13-17 Zalm: ZI 128 Evangelium: Mt 23,1-12
21.08.2011 1. &eni: 1z 22,19-23 Zalm: Z| 138 2. éteni: Rim 11,33-36
Evangelium: Mt 16,13-20
22.08.2011 1. &eni: 1Sol 1,1-5.8b-10 Zalm: ZI 149 Evangelium: Mt 23,13-22
23.08.2011 1. &eni: 1Sol 2,1-8 Zalm: ZI 139 Evangelium: Mt 23,23-26
24.08.2011 1. &eni: Zj 21,9b-14 Zalm: ZI 145(144) Evangelium: Jan 1,45-51
25.08.2011 1. &eni: 1Sol 3,7-13 Zalm: Z1 90 Evangelium: Mt 24,42-51
26.08.2011 1. &eni: 1Sol 4,1-8 Zalm: ZI 97 Evangelium: Mt 25,1-13
27.08.2011 1. &eni: 1Sol 4,9-11 Zalm: ZI 98 Evangelium: Mt 25,14-30
28.08.2011 1. &eni: Jer 20,7-9 Zalm: ZI 26 2. &teni: Rim 12,1-2
Evangelium: Mt 16,21-27
29.08.2011 1. &eni: Jer 1,17-19 Zalm: ZI 71 Evangelium: Mk 6,17-29
30.08.2011 1. &eni: 150l 5,1-6.9-11 Zalm: ZI 27 Evangelium: Lk 4,31-37
31.08.2011 1. &teni: Kol 1,1-8 Zalm: 52 Evangelium: Lk 4,38-44

www.katolik.cz
]
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BIBLE

MYSLENKA S PISMEM

Konecné jsou zde prazdniny

Drazi ¢tenafi,

Skolni rok kon¢i a jsou pfed nami tolik
ocekdvané prazdniny. Brzy se rozjedeme na
mista, kde budeme travit chvile odpocinku
se svymi prateli. Odpodinek patfi
bezpochyby do nasSeho Zivota a je velice
dllezity. Stfidavy rytmus prace — odpocinek,

den - noc, vidime kolem sebe v pfirodé
témér vsude. DileZitost tohoto odpodinku
potvrzuje i samotné stvofritelské dilo Boha.
Pti stvoreni svéta Blh Sest dni pracoval
a sedmy den odpocival. «Sedmého dne
dokoncil Bih své dilo, které konal; sedmého
dne prestal konat veskeré své dilo. A Bih
poZehnal a posvétil sedmy den, nebot v ném
prestal konat veskeré své stvoritelské dilo»
(Gen 2,2-3). Den odpocinuti je tedy podle
stvofitelského dila sobota, a to Zidé dodrzuiji
a7 dodnes. Tyden toti? u Zid(l za¢ina nedéli a
kon¢i sedmym dnem, tedy sobotou. My
kfestané slavime naopak nedéli, nebot to je
den, kdy Jezi$ Kristus byl vzkfisen.
Pravidelny odpocinek pfindsi mimo jiné také
jednu nedocenitelnou vyhodu.

Vykonana prace po odpocinku, je o to
kvalitnéjsi. To mulZe potvrdit jisté kazdy
z nas ze své vlastni zkuSenosti. Zndme prece
chvile pfi studiu, kdy po spanku a odpocinku
se studuje daleko Iépe (zlatym pravidlem je
dobfe se najist a také pofadné se vyspat).

Dllezitosti odpocinku si byli védomi
i apostolové sJeziSem, kdyz C€as od casu
odesli na opusténé misto. Apostolové se
shromazdili k JeziSovi a oznamili mu vsSecko,
co ¢inili a udili. Rekl jim: "Pojdte sami
stranou na pusté misto a trochu si
odpodinte!" Stale totiz prichazelo
a odchazelo mnoho lidi, a neméli ani ¢as se
najist. Odjeli tedy lodi na pusté misto,
aby byli sami (Mk 6,30-
32). Presto
lidé JeZise
hledali,
aby mohli
slySet
jeho
slovo a M—-\‘
I
nim. JeZis se nad nimi
slitoval, protoZe byli jako ovce bez pastyre
a hlasal také tam Bozi kralovstvi.

Chci vam tedy vSem ze srdce poprat
pékné prazdniny, hodné slunecnych dni
a také mnoho odpocinku. At vSichni
nacerpdme béhem prazdnin tolik sil,
aby nase budouci prace pfindsela vSem Bozi
pozehnani.

T

o.Marek K.

http://dcm.doo.cz
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Prozili jsme

FVETNOVE

PUTOVANI

V kvétnu se v nasem dékanatu konaly hned dvé
akce. Prvni byl tradiéni  jarni  vySlap
na Skalku. Letos bylo tématem Putovdni s archou
umluvy (AZ do Madridu?) a aby nezlstalo jen u
reci, ,archu” jsme opravdu celou cestu nesli:
madridsky  stromecek. Je to symbol
nadchdzejicich WYD: jako on zapousti kofeny
v hliné, tak i my mame zapoustét své koreny
v Panu JeZisi. Zasadili jsme ho pfi msi svaté na
Cirkevnim Silvestru a od té doby putuje
po farnostech v celém dékanaté a svou pout by
mél ukoncit zasazenim v Tarragoné.
Na Skalku jsme ho nesli ve spesl nositkdch
zobracené Zidle (obrazek). :-) Cestou nahoru
jsme méli pét zastaveni: zhotoveni archy, prejiti
Jordanu, pad Jericha, Pelistejci se zmocniuji archy
+ jeji ndvrat, a preneseni archy do Jeruzaléma a
do Chrdmu. Kaidé zastaveni méla na starost
nékterd zfarnosti: precetl se uryvek zPisma
pojednavajici o té konkrétni udalosti a potom
se na to téma zahrdla hra. Zrlznych ddvodu
hodné animdtorl nepfijelo, proto vétSinu
zastaveni zaskoCily Albrechtice. Nejuspésnéjsi asi
byla

Tehdy se zZidle z nositek pouzila jako obétni
stll...:-) Vylet to byl hezky a pocasi nam praélo.

Za dva tydny jsme vyrazili na pé&si pout
z Havifova do Starého Bohumina, poutni misto
Panny Marie, kde se opravdu déji zazraky. Cesta
byla dlouha 24 km, vysli jsme od kostela
sv. Anny, kde nam otec Karel pozehnal, a $li pres

mésta, vesnice, pole a lesy. Stromecek nesmél
chybét. Cestou jsme se modlili, pokouseli o zpév,
poslechli dvé katecheze otce Karla
a na zavér se pomodlili nejdelsi Zalm (119), ktery
ma 176 versu. Jako odpovéd' jsme zpivali motto

bojovka, WYD. Vtom vedru se Slo tézko, ale o to vétsi
kterou radost jsme méli, kdyz jsme dosli. Nasledovala
jsme mse svatd s mistnimi farniky, kterou celebroval
hrali generdIni vikar P. Martin David. Nakonec nas
uz na mistni knéZzi frantiskani na fare vrele pohostili
vrcholu: buchtami a pak uZ jsme se rozeli
boj o do svych domovi(. Bourku jsme nestihli. | kdyz
archu (v nas Slo jenom devét (proto ten Spatny zpév),
podstaté pout to byla pékna. A nutno dodat, Ze prvni pési,
skoro kterd do Bohumina dorazila. Akorat ted nékdy
normalni budu muset do Bohumina znovu, tentokrat uz
bitka), ale na kole: podékovat Panné Marii
které se za to, Zze jsme ja i kamoska krasné
horlivé odmaturovaly...
Gcastnil i
nas Maruska
kaplan pro mladez otec Karel. Po cesté nahoru
jsme také zazili pé knou msi svatou v prirodé.

T

http://dcm.doo.cz
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RKURZ ANIMAT

oRU

Animatovri llI+1V

Animatori ll

O poslednim kvétnovém vikendu se na stiedisku
seSla alespon hrstka absolventd animatorskych
kurzl, a protoZe to zrovna vyslo na Noc kosteld,
vyrazili jsme v patek po vecefi do nedalekého
Frydku, kde jsme navstivili kostel sv. Jana
Krtitele (nenechali jsme si ujit vystup na véz) a
baziliku Navstiveni P. Marie (zde jsme sestoupili i
do podzemni krypty).

Dva roky uplynuly jako voda a nasi mili
animatofi dospéli jiz k zadvérecnému vikendu
svého kurzu. A Ze to byl opravdu vydareny
vikend, se
muiZete
presvédcit
sami®©.
Animatofi
prozili
pasovani,
dozvédéli
se  néco
nového o casopisu IN a také o nasem
diecéznim casopise OKNO, v patek vecer mezi
nds zavitala redaktorka INU Aneta Hrabovska a
v sobotu dopoledne Séfredaktor OKNA Pavel
Siuda i se svou malou dcerkou Belinkou, oba se
s nami podélili o své zkuSenosti, které ve své
praci ziskali, a povzbudili nas k tvorbé c¢lankl ¢i
internetovych webU. V sobotu odpoledne pak
animatofi byli fadné prezkouseni pred komisi,
po Uspésném zvladnuti zavérecnych zkousek
ndasledovala mse svatd s preddvanim
osvédceni, slavnostni vecere, zabavny vecer a
cely den jsme zakondili v kostele pfi adoraci,
kde jsme dékovali nasemu Panu za celé dva
rdey burzw.

i, s b el
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SVATODUSNI NOCNI BDENI

V sobotu vpodvecer se na stredisko zacali
sjizdét mladi lidé zblizka i zdaleka, aby
spolecné prozili svatodusni nocni bdéni a
vigilii seslani Ducha Svatého. Mozna
nékteré znich prekvapilo, Zze dvere fary
byly necekané zamknuty, ale byl na nich
vyvésen vers z Pisma, ktery ptipominal, ze
uCednici byli ze strachu pred Zidy za
zavienymi dvermi v horni mistnosti. A tak
mili navstévnici museli vystoupit na balkon
po Zebtiku, aby se dostali do nasi horni
mistnosti, kde jsme zahdjili cely vecer
spolecenstvim u stolu.

Poté jsme prozili modlitbu v kostele, jejiz
soucasti byla i litanie kDuchu Sv.,
nasledovala seznamovaci hra Bingo,
katecheze otce FrantiSka, ktery mezi nas
zavital od salesidanl z Ostravy, probéhla u
ohné na zahradé, kde naslouchali i nasi
berani©. Nechybél ani prostor pro ztiseni,
svatost smireni, ¢i diskuzni skupinku. Pak
nasledovala dobra vecere a celé bdéni se
adoraci schylovalo kvrcholu, kterym byla
pllnoc¢ni mse svatd. Po ni jesté odvailivci
vyrazeli na Lysou horu, aby tam privitali
novy den vychodem slunicka.

http://dcm.doo.cz
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Letos vysviceni jahni: Jiiti Marek Kotrba (Hlugin), Vladimir Pavlik (Ostrava-HrabovA), Perr
Plachky (Velki Polom), Mério Racko (Voderady), Jan Slavik (Ostrava-Pustkovec), Dobrowmil Zifésk
(Cifer), Jan Zelenka (Bernartice n/O.)

Letosni Novokniézi: MGr. Michal Jadavan (Ostrava-Poruba), Mgr. Ales Pisaitovic (Frydlant n/O.)

WYL 20M

AKTUALITY
e Prihlasovani skoncilo! Ve vyjimecnych pripadech piste na mladez@cirkev.cz.
. Ucastnicky poplatek je nutno uhradit (doplatit) do konce éervna! Prip. informuj DCM!
. Co nevidét obdrzi prihldseni , druhy infodopis“ s podrobnymi informacemi o odjezdu, cesté,
zastdvkdch, cendch potravin ve Spanélsku apod.
e Odjezdu bude predchdzet mse sv. celebrovdna o. biskupem...poZehnat , Spanélské expedici” muzZe
prijit kdokoli v pondéli 8.8.2011 odpoledne(upiesnime na webu)v kostele sv. Josefa — u UANu
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K zamysleni

Vagonek

K ZAMYSLENI

Prace, prace...

A kde v tom jsem ja?
Mnozi lidé jsou porad zaprazeni
do prace. Nikdy nejsou hotovi. Jedna
C¢innost stiha druhou. Stdle jsou
v pohotovosti. Citi se ustvani
a pronasledovani. Ptaji se sami sebe:
LA kde v tom viem jsem vlastné ja? Ziji
jesté vibec?”

Na jejich potieby se nikdo nepta.
Rozddm-li se ale beze zbytku obétavé
druhym, casto pak zacindm svému okoli
naopak ztéZovat Zivot. Sitim totiz kolem
sebe agresivni naladu, ktera druhé
ochromuje. Byt k druhym dobry dokazu jen
tehdy, kdyZ zachazim dobfe i sém se sebou.

V opacném pfipadé zacnu potlacené
emoce promitat do svého okoli.
Jestlize jsem k sobé tvrdy, budu totiZ stejné
tvrdé zachdazet i se svymi spolupracovniky.

Pro clovéka je dulezité, aby si umél
,doprat sam sebe”. Aby mél kontakt sam
se sebou, se svymi pocity, aby byl u sebe
doma. Jak toho docilit?

Existuji jednoduché
tipy:  Napfriklad  se
uprostfed  nejvétsiho
shonu na okamiik
zastavit a uvédomit si
vlastni dech, vnimat
dotek vlastnich dlani. Nebo se vydat
na vylet do lesa ¢i do hor. Télesna ndmaha
také udéld dobre. Jsem u sebe. Vnimam se.
Kontakt se sebou mé osvobozuje od fixace
na ocCekavani a od tlaku, kterému se sam
vystavuji.

Jezis stravil Iéta s pilou
JeZiSe nevychovavalgholnice
a mnich

V Bibli se opakované vyskytuje vyraz ,Jezis,
syn tesare z Nazareta” (Mt 13,55). Josefovo
povolani je tedy zplsob, jak lJeZiSova
adoptivniho otce pojmenovat, priklada se
tim daleZitost jeho profesi. JeZiSe
nevychovavali feholnice a mnich,
ale manualné pracujici otec a matka
v domacnosti.

Bidh chtél, aby
Jezis  stravil  |éta
s pilou
a kladivem na
terasdch domi. Josef
umoznil JeziSovi
vyrUst skrze praci. To
nam pfipomina, Ze
prace je jednim z
prvkd $tastného Zivota.

A prace navic prispivd k budovani
osobnosti ¢lovéka a JeZi$ Sel touto cestou.
Dobre si zapamatujme, Ze Jezis stravil vice
nez patnact let opracovavanim dreva
a oproti tomu pouha tfi léta kazal...

Zpracovdno podle knizky Hugues Dollié, Zeny,
milujte své muZe!, kterou vydalo Karmelitdnské
nakladatelstvi.

Praci  clovek  spolupracuje s Bohem
na zdokonalovdni svéta. V prdci ¢lovék uplatriuje
a realizuje ¢dst schopnosti vepsanych hluboko
do jeho srdce. (Dle KKC, ¢l. 2428)

(www.vira.cz)
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smiling!

©OOOOOOOOCOCEOOOOOOOOOOOOOO
Pta se policajt potencidlni vdovy v marnici:
,Vim, Ze je to pro vas tézké a byla byste tak
laskavd a mohla byste identifikovat télo
vaseho manzela? Mél néjaké zvlastni

znameni?“, Ano, koktal.”
©OOOOOOOOCOEOOOOOOOOOOOOBO

OOOOOOEOOCEOOOOOOOOOOOOOO
Sherlock Holmes a Dr. Watson vyjeli
do prirody. Vecer unaveni ulehli do stanu.
Holmes se v noci probudil, $touchl do
Watsona a kdyZz jej vzbudil, povida:
,Drahy Watsone, vidite ty jasné hvézdy?
Vsiml jste si, jak je jasné nebe? Co z toho
mulzZete vyvodit?“ ,Tedy, toto nam jasné
fika, Ze zitra bude suché a slunec¢né pocasi.”
»Ne, Watsone, je to mnohem jednodussi.
Znamena to pouze, Zze ndm nékdo ukradl

stan.”
©OOOOOOOOOLOOOOOOLOOROOOOO

©OOOOOOOOCOBOCOOOOOOOOOOOOO
V jednom blazinci se zas rano ptd doktor:
,Pane Kudlacek, jak se dneska citite?”
,Jd nejsem Zzadny Kudlacek, ja jsem
Napoleon!“ ,Ale ale, a kdo vam to rekl?”
,Blh mi to fekl!” A z vedlejsiho pokoje se
ozve: ,To neni pravda, nic takového jsem

nerekl!”
©OOOOOOOOOEOOEOOOOEOOLEOOOOO

©OOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOO
,Chlapecku, je doma tatinek?”
,Neni.“ A kdy se vrati?“ ,Kdyz pry se bude
dobre chovat, tak za deset let.”

©OOOOOOEOOOLOOOOOOEOOOOO

©OOOOOOOOOOOOOOOOOOOEOOCOOO
Ostravak se vrati z dovolené v Tatrach
a pravi svym kamosim: ,Predstavte si,
Ze v téch Tatrdch maji vzduch, co neni
vidét.”

©OOOOOOOOOOOOOOOOOLOEOOBOOO
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