


EDITORIAL

Mili &tendfi,

setkdvdme se u posledniho ¢isla Budoucnosti cirkve roku 2010.

Ve dnech 25. a 26. listopadu se konal jiz 16. ro¢nik Konference o mléddezi na téma Mlady ¢lovék
a rodina. Dvéma hlavnimi pfednéd$ejicimi byli PhDr. Denisa Pastuszakovd, Ph.D. a PhDr. Josef
Zeman, CSc., jejichz piispévky si mizete precist na ndsledujicich strandch. V ¢lanku Krdtké podnéty
z Konference si mizete piecist vybér myslenek, které zaznély v moderovanych diskusnich skupin
a které mohou byt inspirativni pro vasi prci s mlddezi.

Piispévky z Konference o mlddezi dopliiuje ¢ldnek od kardindla Ennia Antonelli s ndzvem ,Rodina
Boz{ obraz, burika cirkve a spole¢nosti®, kde také najdete podnétné myslenky. Tento piispévek zaznél
na mezindrodn{ konferenci o rodiné pofddané pfi piilezitosti 20 let Zivota a ¢innosti Centra pro
rodinny zivot pusobiciho v olomoucké arcidiecézi. Téma této konference, kterd probéhla v sobotu
20. listopadu 2010, bylo ,,Rodina je centrem zivota“. Na webové adrese http://www.rodinnyzivot.cz/
si mizete stdhnout i dal$i pfispévky, které tam zaznély a které jsou inspirativni pro pastoraci rodin.
Chteéla bych také upozornit na nové vydanou knihu Svétlo svéta, ve které papez odpovidd na riizné
otdzky, ale kterd bohuzel je$té v &estiné nevysla. Vybrali jsme a pielozili ¢dst, keerd se tykd svétovych
dnd mlddeze.

Na konci tohoto ¢isla si mizete vybrat z nejriiznéjich pozvanek na akce na nasich centrech Zivota
mlddeze od plest az po rizné zimni sporty.

Doufdm, Ze se vdm nd§ Casopis po cely rok 2010 libil a Ze ndm zachovdte piizefi i v roce pristim.
V piipadé, ze méte néjaké ndméty, pfipominky, objedndvky nebo dotazy, piSte na email:
mladez@cirkev.cz. Chci také podékovat v§em, ktefi vyddvdni tothoto ¢asopisu podpofili svym darem.
Ziroven bych vdm chtéla popfdt za celou redakéni radu a viechny dobrovolniky

hojnost Bozich milosti po cely rok 2011.

Zdenka Hennigovd
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PONORKA

Ponorka je dobry vyndlez. Jejim prostied-
nictvim se v mofi dostaneme do velké hloub-
ky a mlizeme spatfit krdsy a Zivot ve vodé.
Predstav si, ze jsi kapitdnem této ponorky a
nachdzis se hluboko pod vodou. Zjistis, ze se
v ponorce objevily trhliny a voda za¢ind za-
plavovat prostory. Co udélds? Reknes si, je vi-
kend, poc¢kdm do pondéli, a pak to odbornici
spravi. Nebo se budes snazit co nejrychleji
diry né¢im ucpat a dostat se na hladinu? My-
slim, Ze v zdjmu zachovdni Zivota, diry rychle
ucpes. Pokud to totiz neudélds, tak se utopis.
Dej si otdzku, kdy s témi dérami nic neudél4s
a zistane$ v klidu? Je to v jednom piipadé,

kdy?Z jsi v ponorce, kterd je na sousi. Tehdy
ani nepostichnes, ze tam néjaké diry jsou.
Ponorka nenf ur¢end k tomu, aby ziistala na
sousi, ale aby byla pod vodou. Proto ty diry
opravim.

Na$i viru muazeme pfirovnat k ponorce.
Pro¢ mnoha lidem nevadi trhliny v ponorce,
pro¢ s nimi nic nedélaji? Odpovéd je jedno-
duchd. Protoze jejich vira je zatim ,na sousi®
a jeSté nepoznali, nepfijali a nezacali realizo-
vat Bozi pldn se svym Zivotem.

P Josef Havelka
(podle origindlu Bruce Cleweta)
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ODKLADANA DOSPELOST

Josef Zeman

Vybér z pfispévku, ktery zaznél na Konferenci o mladeZi vénovane tématu
»,Mlady clovék a rodina“. Byla pofadana Sekci pro mladez CBK
ve dnech 25. — 26. listopadu 2010 v Olomouci. Text je autorizovan.

Pojmu odklddand dospélost mutzeme ro-
zumeét razné. Zaénéme upfesnénim pojmi!
Kdy za¢ind dospélost?

V privnim pojeti se dospélost urcovala
a ur¢uje tradi¢né ur¢itym dosazenym vékem.
V neddvné historii to byvalo 21 let. Moderni
spolecnosti snizily vek dospélosti na 18 let,
ale prévni odpovédnost se uréuje vesmés vé-
kem 15 let.

Sociologické pojeti vychdzi z predpokla-
du, Ze ¢lovek jako biologickd bytost se pro-
stfednictvim socidlnich interakef stdvéd soci-
4lni bytosti. Je schopen chovat se jako ¢len
urcité skupiny a urcité spolecnosti a dospélost
se tedy spojuje s vékem ukoncent socializace.
S naristajici slozitosti spole¢nosti se zvySuje
i tato vékov4 hranice. Napt. L. Prudky (2009)
umistuje ukoncen{ procesu socializace az do
véku 30 - 35 let.

Psychologické pojeti je komplikovangj-
$i. Nejvice do této oblasti zasihl americky
psychoanalytik E. Erikson svymi pojmy
identita, intimita, generativita a pozdéj-
$im pojmem psychosocidlni moratorium.
V soucasnosti je Casto citovdn American Jef-
fery Arnett (2000) se svym pojmem ,,vyno-
fujici se dospélost®.

Dilezité je i obecné socidlni pojeti,
ve kterém se pracuje s pojmy sociokulturn{
znaky. Jsou to konkrétni spole¢nosti pfijaté
predstavy, které maji pro komunitu nebo
spole¢nost velky vyznam a pro jednotlivce
velkou vdhu. Z toho vsak plyne, Ze maji
ivelkou odliSnost teritoridln{i ¢asovou. Ritu-
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4ln{ charakeer vstupu do dospélosti md u nds
napf. maturita.

Fakticky u nds vystupuji jiz delsi dobu do
popiedi dva sociokulturni znaky dospélosti:
nezdvislost na rodicich a zaloZeni vlastni
rodiny. Oba vSak maji riizné nejednoznaé-
nou podobu. Mlady ¢lovék napf. muaze byt
zcela nezdvisly na rodicich co do rozhodovén{
o sob¢, ale zdroveti zcela z4visly ekonomicky.
Clovék maze zit trvale s partnerem a pfi tom
to nemusf znamenat zaloZen{ rodiny atd.

Pojem odklddand dospélost nejvice vyjad-
fuje néco jako netplnd, nekompletni, ¢4sted-
nd dospélost. V nécem uz dospély jsem, v né-
¢em jesté ne. Tento stav trvd u vésiny dlouho,
oproti pravni definici dospélosti hluboko do
tiet! dekddy veku a proto se nabizeji otdzky:
Vznik4 prodluzovén{ stavu pfed definitivnim
vstupem do dospélosti spise uvnitf osobnosti
mladych, nebo jde o nepominutelny tlak spo-
le¢nosti, kterd to viceméné od mladych 74d4?
Je tento ,,odklad“ mladymi zamyslen a chtén,
protoze si chtéji uzivat, nebo je spiSe vynucen
okolnostmi, dokonce nékdy proti vali mla-
dych? Jsou jeho duavody projevem strachu
z dospélosti, nebo projevem odpovédnosti
pted zdvaznymi rozhodnutimi, které je nutné
délat jedno po druhém?

Sociologové a psychologové jiz nehovoii
o puberté, adolescenci a mladé dospélosti,
ale o casné, stfedni a pozdni adolescenci,
kterd zasahuje do tfeti dekddy véku. Prevdzna
astz tisict vyzkumu adolescence se tykd véku
17 - 25 rokd (u nds napt. Smahel D., 2005).



V odborné vefejnosti se zdsadnim zpuso-
bem zménil pohled na toto obdobi. Zatim-
co difve byl v popfedi vyzkumu mlddeze
mezigeneraén{ konflikt, tedy snaha pocho-
pit formacéni vliv prostfedi, pfedevsim rodi-
Covského puasobent, dnes je zdkladem snaha
pochopit adolescenci komplexné, viceméné
jako autonomni{ obdobf.

Americky psychoanalytik E. Erikson
v poloviné minulého stoleti roz¢lenil mlddi
na 2 stadia, ve kterych je nutné splnit
2 vyvojové tkoly. Prvni je stadium budo-
vani identity — nejdfive musim vybudovat
svoji osobnost, svoji identitu, rozvinout své
schopnosti a pfijmout to, jaky jsem se naro-
dil. Po ném nésledovalo stadium intimity
— mohu svoji identitu s nékym sdilet, od né-
koho jeho osobnost pfijmout a svoji mu za
to nabidnout. Atraktivita tohoto cile, sbliZit
se intimné s druhym, byla jesté pfed néko-
lika desetiletimi nezpochybnitelnd, protoze
spole¢nost pomérné u¢inné blokovala moz-
nosti pfedmanzelského sexu. Stadium inti-
mity se krylo s obrazem manzelstvi. Co se
stalo, Ze tato logika prestdvd platit?

Podivejme seblize na promény spole¢nos-
ti, v nichz dnes$ni mladi lidé Ziji. Na prvn{
pohled je ndpadné, ze vznikly rozséhlé pro-
story angazovanosti mlddeze, které jsou l4-
kavé a obohacujici napf. moznosti cestovdn{
a pobytll v zahrani¢i. Vznikly nové pro-
story svobody, které jiz nemaji formacni
charakter ve smyslu nadfazenosti hod-
not a zvyklost{ star${ generace. MI4di se
stalo autonomnim Zivotnim obdobim,
jehoz smyslem jiz neni v prvni fadé pii-
prava na dospélost. Prioritu dostalo na-
lezeni, vybudovdni vlastni, ,individu-
dlni“ identity. Mladi lidé jsou podstatné
méné do urditych postojd, roli a hodnot
ytlaceni®, naopak maji velké moznosti
v experimentovéni. Mlddez je vSak v prosto-
ru ziskané svobody zna¢né zranitelnd, snad-
no se nadchne nepoctivymi nabidkami.

Vyznamnym piikladem nového prostoru
svobody je vznik tzv. ,,kultury mlddeze®,
kterd byla pivodné opozici vici oficidlni
kultufe a estetice, postupné se vak stala zce-
la autonomni. Stars$i generace dnes zcela
rezignovaly na kritiku zmény estetickych
kriterii, uznaly prdvo na jiny pohled véet-
né situaci znaéné kontraverznich a tim uzna-
ly téz plnohodnotnou, paralelni existenci
estetiky mlddeze.

Mohutné podpory tomuto vyvoji se do-
stalo vznikem tzv. ,,primyslu pro teen-
agery”, ktery svym raketové narGstajicim
finanénim obratem nezdvislost kultury
mlddeze” vyrazné zatraktivnil.

V poslednich letech je dalsim mocnym
impulzem pro autonomii obdobi ado-
lescence moznost prakticky neomezené
elektronické komunikace, kterd podtrhuje
pocit soundlezitosti mezi pfislusniky vékové
skupiny. Mlddez ma k dispozici neomezenou
kapacitu komunika¢nich medif, které umoz-
fiujf utvdfeni vlastniho jazyka a v tomto jazy-
ce existujici vlastni reality jejich specifickych
postoji, hodnot a Zivotn{ praxe.

Nejen, ze mlddi jiz neni primdrné obdo-
bim piipravy na zivot v dospélosti, ale na-
opak muzeme vidét, ze mnoho dospélych,
i seniord, hledd zpusoby, jak v dospélosti zit
jako mlady, ¢imZz se téz zvySuje legitimita
tohoto posunu. Tato skute¢nost se oznacu-
je terminem ,dynamicky pohled na Zivot“.
Na tzv. ,,dynamicky zpisob Zivota“ v§ak do-
pléceji pfedev$im manzelské vztahy.

Tato zména souvisi se Sir§imi spole-
¢enskymi zménami, které v poslednich
padesdti letech probehly. Obecné hovoii
sociologové o procesu individualizace,
ktery zasahuje vSechny strdnky zivota. Jed-
notlivec sice ziskdvd stile vét$i prostor
svobody, nese vsak stile vétsi dil odpo-
védnosti za sebe samotného. Ze zivota spo-
le¢nosti se vytriceji vSeobecné pfijimané



socidlni normy, které urcovaly pfijatelnost
nebo nepfijatelnost urditého chovdni a ur-
gitych vztahtt a urovaly schémata socidl-
nich roli a projevii ve vefejném, ale ¢dste¢né
i v soukromém zZivoté.

Tento trend je vétinou autort vykldddn
jako pokracujici a nezadrzitelny rozpad
spole¢nosti na nezivisld individua. Jed-
notlivci obecné, mlddez obzvldsté, se sta-
vaji nezdvislymi na socidlnich ttvarech,
tj. nemusi respektovat pravidla a poza-
davky komunity, instituce, rodiny, atd.
Pro mlddez to znamend onen vyse zminény
vznik prostoru svobody, moznost redlného
uspokojeni touhy osobné okusit vSechny
atraktivni nabidky soucasného Zivota, pro-
toze odpadaji pfimé spoledenské restrikce.
Tézisté naplnéni tuzeb se piesouvd z bu-
doucnosti do pfitomnosti.

Prof. Petr Macek (2005), nd§ pfedni od-
bornik v problematice adolescence, shr-
nuje dosavadni stav vyzkumu ndsledovné:
»Z vyvojového hlediska se ukazuje jako 74-
douci, aby si dospivajici zazil v adolescenci
f4zi moratoria, tj. obdob{ experimentovédn{
a hleddni, bez nutnosti pfijimat definitivni
rozhodnutf a zdvazky a jehoz smyslem je de-
finitivni pfijeti vlastni identity (Odpovédi
na otdzky: Kdo jsem? O co mi v Zivoté jde?
K ¢emu sméfuji? apod.). Pokud tuto zkuse-
nost nemd a nastane-li v ndsledujicich eta-
pach zivota néjakd mezni krizovd situace,
bude mu tato zkusenost pravdépodobné
dosti chybét a bude se citit o néco dulezité-
ho ochuzen. Pak je na misté¢ pfedpoklad, Ze
krize identity (spojend s potfebou reformu-
lovat vlastni hodnoty, pfesvédéeni a z nich
vyplyvajici zdvazky) ptijde s nebyvalou silou
a ze disledky opozdéného experimentovédn{
a restrukturalizace vlastnich hodnot budou
mit fatdlni dasledky jak pro ného samotné-
ho, tak i pro jeho blizké osoby® (s. 223)

Empirické studie z osmdesitych a de-
vadesitych let minulého stoleti zacaly
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opakované pfindet zjisténi, Ze vztah mezi
identitou a intimitou je dnes, oproti pii-
vodnimu Eriksonovu pojeti slozitéjsi.
Identita a intimita se mohou vyvijet para-
lelné, coz je dle Macka castéjsi u chlapci,
nebo dokonce hleddni intimity pfedchdzi
naplnéni identity, coz je castéjsi u divek.

Pokracovatelé Eriksona zavadi do této
teorie pojem zdvazek a dospivaji k presvéd-
Ceni, ze pfijimdni adekvdtnich zdvazka je
podminéno schopnosti ddvat prednost tém,
které jsou provéfeny osobni zkusenosti, hle-
ddnim a zpétnovazebnim mechanismem re-
flexe a sebereflexe. Napt. Kanadan J. Marcia
charakterizuje proces budovéni identity
mladého ¢lovéka vztahem mezi vyvojo-
vou krizi a zdvazkem, tedy rozhodnutim se
k né¢emu s dlouhodobym vyznamem. Vy-
plyvd mu z toho, ze proces budovéni iden-
tity m4 4 stadia:

1. stadium - difusni identita: adolescent
v ni prozivd nebo neproziva krizi, ale nedéld
74dné neadekvdtni zdvazky.

2. stadium — pfedcasné uzaviend identi-
ta: adolescent neprozil a nezpracoval krizi, a
pfesto udélal dlouhodobéjsi zdvazky.

3. stadium — psychosocidlni moratori-
um — adolescent prozivd krize identity, ale
nedéld dlouhodobéjsi a vyznamné zdvazky,
experimentuje.

4. stadium — adolescent adekvitné zpra-
covdvd impulzy z krize identity a je scho-
pen udélat adekvdtni zdvazky.

Zd4 se, ze v odborné vefejnosti panuje
shoda, ze mlady ¢lovék dnes musi budovat
svoji identitu vice na osobnich zkusenos-
tech, nez na ochoté piijimat vzory a pra-
vidla od starsich generaci. Tento posun je
velmi zdvazny a svym zptsobem delikdtni.
Vyzaduje odpovéd na otdzku: Jak umoznit
mladym experimentovdni, aby nepiindse-
lo vice Skod nez uzitku? A na druhé strané:
Jak posilit odvabu udélat véas rozhodnuti,



i kdyz jesté podle mého pocitu nemdm dost
zhkusenosti?

Privo experimentovat se socidlnimi
rolemi md mimo jiné piimy vliv na pre-
ferenci kritkodobych a nezdvaznych
vztahii. Prestalo-li byt mlddi pfipravou na
dospélost, ale stalo se nezdvislym (autonom-
nim) obdobim v Zivoté ¢lovéka, staly se le-
gitimnimi i krdtkodobé a nezdvazné vztahy.
Mlddez vsak i nadédle deklaruje jako jed-
nu z nejvyssich zivotnich hodnot stabilni
Zivotni vztah zaloZeny na ldsce a rodinu
s obéma rodi¢i a détmi. Hodnota ,déti a
rodina“ navic stoupd u skupiny 24tiletych
az 30tiletych oproti skupindm mladsim
(P Sak, 2004). Rodicovstvi je tedy nezpo-
chybnitelné stdle hodnotou a potiebou,
kterou se snazi mladi lidé v Zivoté naplnit.
Z hlediska star$ich generaci si vSak trouf-
nu poznamenat, ze k naplnéni této touhy
voli cesty, které jsou zna¢né problematické.
Za viechna fakta mluvi vysokd rozvodovost.
V poslednich letech se stabilizovala pobliz
hodnoty 50% rozvedenych manzelstvi. Na-
plnéni jedné z nejvyssich vlastnich Zivotnich
hodnot se tedy poloviné mladych nedafi.

Nesouhlasim s ndzorem, Ze chyba je uz
v samotném umoznéni mladym lidem expe-
rimentovat. V podminkdch zajisténé svo-
body budou experimentovat bez ohledu
na to, co si o tom myslime. V podmin-
kéch relativizace téméf veskerych hodnot
mlddez nemiiZe, nez spolehnout sama na
sebe, na svoji osobni zkusenost. Za rozho-
dujici vidim proto dnes wispésnost snahy
rodi¢d a vychovateldi, jak udélat jejich
experimentovdni bezpetnym a pfi tom
zdroven piinosnym pro ziskdni vlastnich
zkusenosti. Déti a mlad{ ve skute¢nosti rddi
experimentuji ve fantazii. Pfedstavujf si sebe
v rtznych socidlnich rolich, ¢asto i spole-
¢ensky tabuizovanych. Jako rodice a vycho-
vatelé bychom mobhli tohoto fenoménu vice
vyuzivat, podpofit déti a dospivajici, aby se

o svych fantaziich nebdli mluvit a umoznit
tak, aby experimentovali alespon zpocdtku
vice v duchu nez ve skute¢nosti.

Na prvnim misté mezi obtizemi si do-
volim uvést mensi ochotu a schopnost v¢-
ficich rodi¢a k individudlnim, otevifenym
a pozitivnim, tedy veselym, radostnym
a uvolnénym hovoriim o erotice a sexu
a to s détmi jiz ve veku, kdy zadinaji o téch-
to otdzkdch premyslet. Stejné tak je nutné
hovofit s adolescenty, ktef{ se o tom s rodici
bavit vétSinou nechtéji. I kdyZ jako rodice
citime, Ze je pro nds kiestany duleZité mluvit
i o nepiekrocitelnych danostech a hranicich,
nenf tfeba to vyjadfovat vdznym, ustaranym
a obavy vyvoldvajicim ténem. Vysledkem
totiz byvd zvysend nejistota mladych, co
vlastné rodice chtéji. Promitaji do rodi-
¢i alibisticky nesplnitelné cile a unikaji
bud (v mensim poétu piipadtl) do pfedc¢asné
zdvazné zndmosti, nebo dokonce do pred-
¢asného statku. Cast&jif jsou viak odklady
vztaht do pozdéjsiho véku, keeré bohuzel
nejsou  vysledkem ziskdvdni pozitivnich
vztahovych zku$enosti, ale pouze strachem
ze zklamdni.

Snatek okolo tficitého roku véku nebo
pozdéji, ptindsi rizika zejména pro Zeny a to
nejen rizika biologickd. Rizika psychologic-
ké, tedy nedobry vyvoj manzelského vztahu,
vedou k pozd¢j$i havédrii mnohem castéji.
Ve véku pfi hornf hranici fertilntho optima
Zeny se zdroveti prudce snizuji ndroky na vy-
bér partnera a rovnéz tak se snizujf vzdjemné
adapta¢ni schopnosti. Naopak se obvykle
zvy$uje profesni angazovanost. Z téchto
a dalsich divodi je odklad snatkii do tohoto
obdobf rizikovy.

Dnesni véfici mladé divky a Zeny musi
byt ve vyhleddvdni vztahii stejné aktivni
jako jejich nevéfici vrstevnice a pfi tom ne-
mohou, vétSinou ani nechtéji riskovat kroky
sméfujici k pfedmanzelskému sexu. Je nut-
né vzit zodpovédné v uvahu, ze definitivné
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neplati, ze Zena ¢ekd na aktivitu muze.
Schopnost byt aktivn{ ve vyhleddvani erotic-
kych vztaht je obecné dilezitéj$i pro zeny
nez pro muze, téZ proto, ze muzii, schop-
nych kvalitniho vztahu, je mezi vrstevniky
podstatné méné.

Kdyz se tato aktivita v erotické oblasti
svobodnym Zendm nedafi, maji zablokova-
né pravé ono pozadované experimentovdn{
se socidlnimi rolemi a neprozivaji krize, je-
jichz pfekondni je vybavuje zralou identitou.
Nepodafi se jim napf. prozit roli dobyvané
divky, roli odmitané ldsky, roli partnerky ne-
ptijemného muze, nezralého muze nebo roli
ptijemného, ale znaéné sobeckého muze,
atd. Nenaudi se, nejsou schopné, zhruba
po 24 roce véku rozlisit perspektivni a ne-
perspektivni vztah a bud se pfehnané boji
a rozvoj vztahu blokuji, nebo piehnané ris-
kuji.

Bezpe¢né, nezdvazné a samoziejmé
nesexudlni zndmosti mezi 17 a 23 roky
tuto dilezitou a nutnou schopnost roz-
vijeji. Jsem piesvédéen, Ze mladym Ze-
ndm zdsadnim zplsobem dluzime pomoc
pii zvlddnuti tohoto tkolu. Nésledek havd-
rie manzelstvi je téméf vidy vice zhoubny
pro Zenu nez pro muze.

77

Pro vétici divky je schopnost rozlisit
a rozvijet perspektivni vztah dulezitéjsi nez
pro mladé muze jesté z dalsiho divodu a to,
ze mladych véficich zen je podstatné vice nez
véticich muzi a maji tedy vybér sloZitéjsi.
Mladi muZi stoji v tomto obdobi pred
tikolem naudit se vztahovému chovini.
Predstavy mladych muzit o vztazich by-
vaji vyrazné poplatné jejich pohotovosti
k dominanci, nadfazenosti,
a nutkini k sexudlnimu atakovdni. Tato
sméfuje  k asymetrické-
mu vztahu, ktery je z dlouhodobého hle-
diska riskantni. Vede vétSinou ke stup-

soutézivosti

charakteristika

flujici  se  jednostranné nespokojenosti
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a k havérii. Pro mladého muze je po-
stupné nejvétsim  objevem, Ze
tak  dalezité rist ve
ti, atraktivnosti, ale dokonce ani
v osobni ctnosti, jako rist ve schopnosti
chovat se vztahové. Tedy byt schopen di-
very, veiténi se, prevazujici pozitivni emocni
vyladénosti, schopnosti neurdzet se, schop-
nosti maximaln{ tolerance, nekriti¢nosti, atd.

neni
;
vykonnos-

Z hlediska kfestanské price s ado-
lescenty je dilezité uviddét do Zivota
piedstavu, ze sméfovdni ke kvalitnimu
manzelstvi, respektive povolini je nej-
dualezitéjsi kol pro tento vék. Udim se,
studuji, rozvijim svoji osobnost proto,
abych byl jednou dobrym manzelem nebo
manzelkou. Ale neplati, Zze napfed musim
ze sebe udélat kvalitni osobnost a potom
budu dobte pfipraven navstup do manzelstvi.
V dne$nim manzelstvi hraje rozhodujici roli
vztahové chovdni. Schopnost byt pfijem-
nym, spolehlivym a chdpajicim partnerem.
Nesta¢{ dobré imysly, musim umét stdle ob-
jevovat, co druhy ode mne oc¢ekdvd a dobfe
s tim nalozit. Této dovednosti se musim
v adolescenci v zdkladnim obrysu naudit
a cely dalsi zivot se v ni zdokonalovat.
Kdo se ono zdkladni minimum v adolescenci
nenaudi, stdvd se trvale obtiZnym partnerem
pies viech své dalsi kvality.

Tento postoj je novy. I dnes maji rodice
tendenci ffkat dospivajicim ,az dostudu-
jes...“ ,az ji budes schopen zabezpecit® atd.
Pordd pietrvdvd to, ze individudlni kvali-
ty jsou zdrukou dobrého manzelstvi. Je to
naopak. I ¢lovék s fadou nedostatkd muze
byt milovanym partnerem, umi-li sdm zit a
projevovat ldsku. Schopnost Zit v pdrovém
vztahu je podobné rozvinuteln4, jako jiné
psychické schopnosti. Tj. existuje riiznd
droven vrozeného nadani, ale zdkladn{ véci,
obrazné feceno (ist, psdt a pocitat, jsou
schopni se naudit téméf vichni.



Pro kultivaci vztahového naddni déldme
stdle mdlo. Vyuzivime mldd{ k méné dile-
zitym vécem a dovednosti spojené se vzta-
hovym Zzivotem dohdnime pozdéji, v hor$im
ptipadé je vzddvdme.

Odklddand dospélost je projev, ktery md
u jednotlivee riizné ptic¢iny. Je na nds, ro-
di¢ich a vychovatelich, abychom zmirnili
svoji uzkost a umoznili mladym jejich
rist nejen v oblasti vzdéldni, kultury

asportu, ale i v oblasti vztahti a dlouhodo-
bé psychologické piipravy na manzelstvi.
Ptitom nepochybujeme, Ze cesta nevede ptes
pfedmanzelsky sex ani riznd souzit{ nesezda-
nych. Obtiznost tohoto tkolu by nds neméla

odradit.
PhDr. Josef Zeman, CSe.,
psycholog a psychoterapeut, v soucasnosti

vedouci cirkevni Manzelské a rodinné poradny

Bethesda v Brné.

FAKTICKY EXISTUJICI SOUZITI, VLIV
NEUPLNE RODINY NA OSOBNOSTNI
VYVOJ DITETE A MLADEHO CLOVEKA

Denisa Pastuszakova

Viybér z prispévku, ktery zaznél na Konferenci o mladeZi vévnované tématu
»Mlady ¢lovék a rodina“. Byla pofadana Sekci pro mladez CBK
ve dnech 25. - 26. listopadu 2010 v Olomouci. Text je autorizovan.

V canku 9 dokumentu Rodina, man-
zelstvi a ,fakticky existujici souziti“ Pa-
pezské rady pro rodinu &teme: e tieba
porozumét zdkladnim rozdilim mezi man-
Zelstvim —a  fakticky  existujicim  souZitim.
V tom pak spolivd odlisnost mezi rodinou zalo-
Zenou na manZelstvi a spojenim zaloZenym na
Jakticky existujicim souZiti. Spoletenstvi rodiny
se rodi ze smlowvy mezi manzely. Manzelstvi,
které povstdvd z tohoto svazku manzelské lds-
ky, neni néjakym vyjtvorem verejné moci, njbrz
pivodni a prirozenou instituci, kterd predchdzi
verejnou moc. Ve fakticky existujicich souZitich
se na rozdil od toho sdili vzdjemnd pritazlivost,
soucasné ale chybi ono manzelské pouto, které
md pitvodni verejnou povahu, na néms se zakldi-
dd rodina. Rodina a Zivor predstavuji jednotu,
kterou musi spolecnost chrinit, protoze se jednd
o0 Zivy organismus, diky némuz dochdzi k po-
sloupnosti (rozent a vychova) lidskych generaci.

Ve slozité problematice tzv. fakticky exis-
tujiciho souziti, je z pohledu psychologa pri-
mérni porozuméni pojmu rodiny, jeji funk-
ci ve vztahu k psychickému rozvoji ditéte
a v neposledni fadé také jejimu vlivu na pi-
sobeni jedince ve spole¢nosti.

V' terapeutické prici Virginia Satirovd
pfi prici s rodinou vysledovala ¢tyfi zdklad-
ni aspekty rodinného Zivota, na které neu-
stale nardzela:

1. Sebehodnoceni (pocity a nidzory jedin-
ce, které md v rdmci rodiny o sob¢)

2. Komunikace (zptsoby, které lidé pou-
zivaji pro vzdjemné dorozuményi)

3. Pravidla rodinného systému (ta, jimiz
se Clenové rodiny ve svém citéni a kondni
fdf a kterd tvofi urcity systém)

4. Spoleéenskd vazba (zplsob, jak se ¢le-
nové rodiny chovaji k ostatnim lidem a insti-
tucim mimo rodinu)



V prici samotné si pak Satirovd vSimla,
ze v narusené nebo problémové rodiné bylo
sebehodnoceni nizké, komunikace nepfimd,
nejasnd a ne zcela upfimnd, pravidla byla
ptisnd, nelidskd, nediskutovatelnd a provzdy
dand a vazba rodiny na spole¢nost byla bo-
jicnd, ponizend ¢&i obvinujici (izolace).

Naopak v dobfe fungujicich, stabilnich
rodindch, keeré rozvijely sviij vychovny po-
tencidl, poskytovaly vSestranny duchovni
rozmér, se disledné objevoval model zce-
la odlisny. Komunikace byla pfimd, jasnd,
specifickd a upfimnd, pravidla byla pruznd,
humdnni, pfiméfend s otevienosti ke zméné.
Vazba na spole¢nost pak byla oteviend, du-
véfivd a s moznosti volby. (Satirovd, s.12-15)

V rodinné terapii pracujeme s pojetim ro-
diny, které neni konstituovdno biologicky,
ale socidlné. Odlisnosti v tom, jak jednotlivi
¢lenové rodinu vymezuji, kdo do rodiny pa-
tif ¢i nepatii, mize byt krokem i k novému
porozuméni tézkostem, s nimiz se rodiny
potykaji.

Neékdo povazuje za rodinu ¢leny doméc-
nosti, ale ne uz rodide, ktery Zije jinde. Jin{
zahrnujf i pfibuzné a nepfibuzné blizké oso-
by, nékdo nezapoéitdvd ani pokrevni piibuz-
né, keeff v byté spolu Ziji. Nejen déti casto
jmenuji i domdci zvite.

Poslednich 20 let minulého stoleti zpro-
blematizovalo pojeti rodiny uz tim, Ze se
normalizovalo pojeti plurdlu: zacalo se mlu-
vit o rodindch nebo o formdch rodin. Pojem
rodina tak ztratil samozfejmy vyznam souziti
generaci rodi¢l a déti, u nds nazyvané nuk-
ledrni rodina nebo rodina vicegeneracni.

RozliSujeme také nésledujici typy rodin:
- rozpadlé ¢&i rozvricené

- Gplné a netplné

- nesezdané

- doplnéné

- tfigeneracni
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- nebiologické
- bezdétné
binukledrn{

Pro zdravé rodinné fungovdn{ a odolnost
rodiny jsou rozhodujici rodinné procesy,
které v ni probihaji. Od teoretickych pfistu-
pi se olekdvd nejvétsi rozvinut a docené-
ni bio-psycho-socidlni orientace, kde jsou
zohlednény mnohodetné, vzdjemné sloZité
pusobici vlivy ve fungovdni jedince a rodiny.

Z vyvojového hlediska jde o tzv. procesy
v pritbéhu ¢asu. Tyto procesy probihaji jako
adaptadni mechanismy (zvldddni Zivotnich
tkold, stresti). Jednd se o normativn{ Zivot-
nf uddlosti, ¢ili ty odekdvané, nikoliv ndhlé.
Pojem ,,normdlni proces® popisuje typické,
ocekdvané procesy v priabéhu rodinného zi-
votntho cyklu. Co je normélni se pak lisi dle
vyvojovych pozadavki (napf. vys$si vzdjem-
nd soudrznost rodiny je pozitivni v rodiné
s malymi détmi, ale uz napf. v rodiné s ado-
lescenty tato soudrznost se bude muset kon-
frontovat s potfebou samostatnosti a vlastn{
autonomie ditéte). Roli zde hraji i faktory
kulturni, socidln{ standardy, osobni a rodin-
né zkudenosti nebo systém hodnot.

Funk¢ni rodina neni absenci problémi,
ale G¢inny zptsob jejich zvldddni.
Ctyti oblasti rodinného fungovini:

- osobni (spokojenost ¢lent se svou po-
zici a roli v rodin¢)

- manzelskd (vzdjemny soulad, spokoje-
nost v sexudlni oblasti)

- rodic¢ovskd (odpovédnost za vychovu
détl, vzdjemny soulad ve vychovnych posto-
jich, pocit obohaceni z rodi¢. role)

- socio-ekonomickd (ekonomickd tro-
veni rodiny, socidlni zaclenéni, socidlni pod-
purnd sit)

Ptdme-li se, co charakterizuje funkéni
a odolnou rodinu, ptdme se po rodinnych
procesech.



Rodinné fungovénf je slozity jev, ale exis-
tuje 9 zdkladnich nosnych principi (rovi-
na psychologickd):

1) vysoka koheze (soudrznost) — keerd nenf
na ukor respektovdni individudlni autono-
mie ¢lent rodiny a tolerovdni individudlnich
rozdila

2) radostnost — vyvérajici z pravé vzdjem-
nosti, ze zdravé pospolitosti, preferovdni té-
lesné blizkosti druhych

3) efektivni komunikace v rodiné a dobry
kontakt s $ir$im socidlnim prostfedim

4) ndhled manzeld na situaci v rodiné
a schopnost reflexe

5) vitalita v ¢asovém rozméru — schopnost
zit plné v pfitomnosti, akceptovdni minulos-
ti, sméfovani do budoucna

6) manzelskd spokojenost — soulad
7) schopnost spolupracovat (koordinace
tkolt mezi ¢leny rodiny)
8) schopnost uvolnit se (odpocinek, hra
s druhymi)
9) pocit zivotniho obohaceni z rodinného
Zivota

Kazd4 rodina je unikdtni systém, proto
neni urcitd podoba rodinného fungovédni
vhodnd a pfiméfend pro vSechny rodiny.
V dnesni dobé¢ se rodinné formy a styly ro-
dinného souziti méni.
slozky, které jsou
pro spravné fungovini rodiny a jejich cle-

Existuji zddouci
na jako jedinct:

1) jasnd a flexibiln{ struktura rodiny

2) shodné a slucitelné postoje a hodnotovd
orientace

3) intimita vyvaZovand osobn{ autonomif
4) adekvdtni reagovdni na pozadavky jed-
notlivych fdz{ Zivotniho cyklu rodiny

5) funkéni komunikace

6) resilience (odolnost, zdatnost, vnitfni
sila)

Rysy, které charakterizuji resilienci (Sy-
novsky, 1999):

- pozitivni emoéni vazby (poskytovat
i ptijimat vzdjemnou socidlni oporu — Zivot-
nf jistotu)

- soudrznost a spoluprdce vSech ¢lent

- vzdjemny respekt

- srozumitelnd a oteviend komunikace
vSech ¢lenti navzdjem

- proménlivd délby roli — s respektem
k zdjmu i zralosti ¢lentt

- dynamika vztah plynouci z postupnych
zmén roli, ve které se projevuji vyvojové fize
rodiny

- schopnost, dovednost i ochota fesit
a piekondvat konflikty i z4tézové situace

- opora rodiny v $ir$im rodinném zdzemi{

Dva rizikové faktory:

- oteviené konflikty a agrese uvnitf rodin

- ochlazené, odcizené a zanedbdvajici pro-
stfedf

Toto pusobi na zdravotni stav détf a muze
vést k naruseni schopnosti reagovat na zdeéz
a vytvéfet pfiméfené emoc¢ni a regulaéni do-
vednosti.

Déti by se mély naucit v rodiné nejdfive
vyjadfovat, poté kontrolovat (regulovat) své
emoce. Pokud se to nepodaii, zpravidla ve
spolec¢nosti plisobi jako mdlo rozvinuté, ne-
kompetentni, nejsou tak oblibené.

V zdvéru lze konstatovat ndsledujici: pro
zdravy vyvoj jedince (ditéte, mladého ¢lo-
véka) je zcela nezbytnd jeho identifikace
s dobfe fungujicim obrazem rodiny a jeji
jednotlivych ¢lent. Funkce otce, matky (pfi-
padné babicky, dédecka) jsou zcela specific-
ké a nenahraditelné. Maji v ,butice” rodiny
jedine¢né postaveni a prispivaji svoji mérou
yvzorce* ke sprdvnému rozvoji ditéte.

Podoba ,fakticky existujiciho souZiti“ ne-
miize z divodi nenaplnéni nezaménitelnych
funkci, charakeeristik a faktora rodiny, tuto
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instituci nahradit, suplovat ¢ byt vadi nf
alternativou. Pro plné rozvinutého jedince
ony vy$e zminéné faktory jsou neodmysli-
telnou podminkou jejich sprdvného rozvoje
a v disledku i hodnotného zadlenéni se do
spole¢nosti.

Pouzitd literatura:

Sobotkovd, I.: Psychologie rodiny. Praba,
Portdl 2007.

Gjuricovd, S., Kubicka, ].: Rodinnd terapie.
Praha, Grada 2009.

Satirovd, V.: Kniha o rodiné. Praha, Prih
1994.

Vyhndlkovd, H., Rieger, Z.: Ostrov rodiny.
Hradec Krilové, Konfrontace 1997.

Dokument Rodina, manzelstvi a ,fakticky
existujici souiti“. Praha, CBK 2000.

PhDr. Denisa Pastuszakovd, Ph.D.
psycholozka Poradny pro rodinu v Olomouci.
Vyucuje na Cyrilometodéjské teologické fakulté

Univerzity Palackého v Olomouci.

KRATKE PODNETY Z KONFERENCE O MLADEZI

Bé&hem ctvrteéniho odpoledne byly v ramci Konference o mladeZi na vybér nasledu-
jici moderované diskusni skupiny: Rodina formace ke knéZstvi, kterou moderovali
P. Jan Linhart z teologického konviktu a P. Michal Pofizek z Arcibiskupského knéz-
ského seminare z Olomouce; Rodina a formace k Feholnimu Zivotu, kterou vedla
sr. Klara Marie Stranikova; Rodina a formace k manZelstvi, kterou ved| Jan Zajicek
z ostravského Centra pro rodinu; Pomoc détem a mladeZi v nedplné rodiné, kterou
moderovala Marcela Rezni¢kové z olomouckého Centra pro rodinny Zivot a Jak vést
lidi ke kvalitnimu zrani v dobé znamosti, kterou moderoval P. Jan Balik.
Kompletni material z moderovanych diskusnich skupin je k dispozici na sekretariatu
Sekce pro mlddez CBK (mladez@cirkev.cz).

* zjistit motivaci ke knézstvi, k feholni-
mu zivotu

* podpofit v rodiné motivaci ke knézstvi

* doprovazet divky, které pozndvaji du-
chovni povoldni

» prekdzky z rodin, které bréni duchov-
nimu povoldni — nebdt se otevfit tento pro-
blém

* vybavit svoje déti vlastnim vzorem

* vira, Ze se ndm podai{ vybudovat dobré
manzelstvi, i kdyz rodi¢im se to nepodatfilo

* vzbudit zodpovédnost nejen v rodicich,
ale i v détech

* je normdlni se hddat, fesit konflikey, ale
také usmifovat

* umét pfiznat svoji chybu
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* béhem pastorace povoldni pamatovat
i na ptipravu na manzelstvi — vzddlend pfi-
prava

* Skoly partnerstvi — nejen pro pdry, ale
pro vSechny, keefi hledaji své misto v zivoté

* v dob¢ zndmosti - je dalezitd modlitba
a vzdéldvani se

* u manzelstvi neopomijet oblast spiritu-
4lni — spiritualita manzelstvi

* béhem pastorace déti z nedplnych ro-
din je nutnd spoluprice s odborniky (psy-
chologie, psychiatrie, teologie), je nutnd su-
pervize

* pro upevnéni vztahu: vzdjemné zehni-
ni manzeld (,zehndm Ti“ + kifzek na ¢elo)



Literatura k tématu
Jan Pavel II.: Teologie téla, nakladatelstvi
Paulinky
Christopher West: Teologie téla pro zacdted-
niky, nakladatelstvi Paulinky
Christopher West: Dobrd zprdva o manzel-
stvi a sexu, nakladatelstvi Paulinky
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Karmelitdnské nakladatelstvi

Jean Vanier: Jako muze a Zenu je stvofil,
Karmelitdnské nakladatelstvi
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ky
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BUNKA CIRKVE A SPOLECNOST!

Ennio Antonelli

Viybér z prispévku, ktery zaznél na Mezinarodni konferenci o rodiné vénované
tématu ,Rodina je centrem Zivota“. Byla pofadana Centrem pro rodinny Zivot
dne 20. listopadu 2010 v Olomouci. Text je neautorizovany.

1. Povoldni rodiny je zjevovat Boha
a jeho lisku

Podle nauky Jana Pavla II. rodina na-
chdzi svij zdroj a sviij vzor v Bozi trojici:
»BoZi obraz se odrdzi nejen v jednotlivei, ale i
ve spolecenstvi, které tvori muz a Zena, propoje-
nych v ldsce natolik, Ze se stavaji jednim télem.
V Bibli je psdno: .k obrazu BoZimu ho stvo-
#il; stvofil je jako muze a Zenu.“ (Gen 1,27).
Tedy kazdé spojeni osob zalozenych na ldsce
je jakymsi odrazem ldsky trojjediného Boha.
Nicméné rodina ji odrdzi svym charakeeri-
stickym zptsobem. MuzZ a zena ve spojeni
jsou povoldni jiz od poddtku nejen Zit bok
po boku nebo spolu, ale jsou povoldni zit
vzdjemné jeden pro druhého (srov. Mulieris
Dignitatem). Diky této vzdjemnosti si kazdé
opravdové manzelstvi muze a zeny zasluhuje
oznacen{ poddtecni svdtost od stvofeni.

Manzelstvi, svdtostnd skute¢nost jiz od
stvofeni, bylo diky Kristu povyseno na své-
tost nové a vééné smlouvy. Podle papeze

Jana Pavla I1. je kfestanskd rodina ,mald cir-
kev®.

Kfestanskd rodina byla vzdy prvnim zpa-
sobem pieddvani viry. I v dnes$ni dobé¢ na-
bizi velké moznosti k evangelizaci. Evange-
lizovat je mozné doma diky vzdjemné ldsce,
modlitbé¢, naslouchdn{ Slova Boziho, rodinné
katechezi, vzdjemné osvété. Je mozné evange-
lizovat skrze vztahy se sousedy, pfibuznymi,
ptateli, kolegy v prici nebo spoluzdky, spor-
tovnimi partnery nebo pfi zdbavé. Evangeli-
zovat lze ve farnosti diky svédomité Gcasti na
nedélni méi svaté, spolutdasti pii katechezi
dédl, casti na setkdn{ rodin, hnuti a spol-
ki, pfi pomoci rodindm v tézkych situacich,
pii piipravé na manzelstvi, ke kitu détf acd.
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K evangelizaci nestadi jen byt pokitény
a chodit v nedéli do kostela, ale je zapotiebi
»pevny duchovni zivot“. Pevnym duchovnim
zivotem se rozumi zivy vztah s zivym a pii-
tomnym Kristem v piisobeni Ducha Svaté-
ho, ¢etba Pisma, Gi¢ast na svdtosti eucharistie,
pravidelnd zpovéd. Vztah proZivany kon-
krétnim zptsobem v mezilidskych vztazich
a dennich aktivitdch, jak uvnitf rodiny tak
i mimo ni.

2. Pfiprava na manzelstvi

Piiprava na manzelstvi, fikd Jan Pavel I1., md
byt povazovana a realizovdna jako prostupny
a neustdly proces. Sklddd se ze tif dalezitych
etap: piipravy vzdalenéjsi (urdend détem
a dospivajicim), blizsi (uréend snoubencim
a pdrim) a bezprostfedni (urcend tém, kte-
i pldnuji brzy uzavfit snatek). Jan Pavel II.
si ddle pfeje, aby se bliz$i pfiprava (tedy ta
pro snoubence), stdle vice stdvala jakymsi
sitinerdfem viry“ podobnym ,,cesté katechu-
mend“. Tento pozadavek si zaslouzi oprav-
dovou pozornost a bylo by dobré nabidnout
vice moznych pfileZitosti na zdkladé potteb
a moznosti pard napf. kritké kurzy nebo
prodlouzené programy. Budeme tak mit
stabilnéj${ rodiny (dobrd pfiprava snizuje
0 30% rozvodovost), rodiny schopné po-
ddvat svédectvi viry, pomdhat ostatnim ro-
dindm a rozvijet katechetické, charitativni,
kulturnf{ a socidln{ aktivity.

Je zapotiebi nabidnout fadu nabidek for-
macnich kurzii vyhovujicim mozZnostem
snoubencl a pastoraénim pracovnikiim.
Pastora¢ni putsobeni musi byt flexibilni
ale zdroven diirazné a kreativni. Zcela jisté
jsou kritké kurzy stile ty jediné skute¢né
realizovatelné pro velkou vétSinu snouben-
cli. Nicméné je nutné zavddét je postupné
a zapojovat i delsi programy katechumenic-
kého typu, které umoznuji zvolnit tempo
jednotlivych setkdni, lépe vstfebat obsah,
aktivngj$i Gcast a vyssi formacni efekeivitu.
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V kazdém ptipadé, pokud je to mozné, musi
byt postup u vSech kurzti dokerindlni a prak-
ticky zdroven (setkdni s knézem, ponaude-
ni ze strany odbornikd, srovndni ze Zivota
a svédectvi kiestanskych manzeld, rozhovory
part, zkuSenosti s modlitbou, ldskou k bliz-
nimu, znalost sebe a druhého k vytvofeni
pdru). Samozfejmé, Ze pro vechny formadni
kurzy zlistdvaji zdkladni cile stejné: upevné-
ni viry a osobniho vztahu s Kristem, zapodit
proces neustdlé konverze, ukdzat krdsu kies-
tanského manzelstvi a jeho moznou realizaci
i pfes obtize, které se mohou vyskytnout.

K uskute¢néni del$ich programu katechu-
menického typu je nezbytné mit manzelské
pary — animdtory, ktefi doprovézi, vytvareji
diky svému svédectvi a veden{ malé skupin-
ky. Po prvnim uvitacim setkdni, knéz svéi
snoubence jednomu doprovézejicimu paru
kiestanskych manzeld, ktery je na tuto tlo-
hu duchovné i pastora¢né ptipraveny. Tento
par rozdéli snoubence, ktef{ mu byli svéfeni,
do malych skupin po péti nebo Sesti parech.
Vede pravidelnd setkdni modlitby, reflexe,
dialogu za pomoci prezentaci ¢i dalsich po-
miuicek. Zadd snoubenciim tkoly, aby pokra-
¢ovali i doma ve vzdjemném dialogu a prak-
tickém procvicovdni kiestanského Zivota.
Mald skupina stanovuje opérnou strukturu
delsich programu katechumenického typu,
i kdyZ je jist¢ zapotiebi doplnit jej zkuse-
nostmi Sirsiho rdzu (konference, oslavy atd.)

Benedikt XVI. ve svém projevu k plendr-
nimu zaseddni Papezské rady pro rodinu
(8. 2. 2010) déle rozvinul nauku svého
predchidce ohledné pfipravy na manzelstvi
ve svych tiech jednotlivych etapdch. ,Pr-
prava vzddlenéjsi se tjkd déti, dospivajicich a
mlddeze. Tjkd se rodiny, farnosti, skoly a mist,
kde jsou vedeny chdpat Zivot jako povoldni
k ldsce, které se dile rozlisuje na manzelstvi a
na Zivot v Cistoté pro nebeské krdlovstvi, nicmé-
néje to také povoldni k ldsce. V této fizi se mimo
jiné musi postupné objevovat vyznam sexuality



Jjako schopnosti vztabu a pozitivni energie, kte-
rd se spojuje v opravdové lisce. BliZ{ pFiprava
se tykd snoubencii a méla by se projevovat jako
itinerdr viry a kiestanského Zivota, ktery vede
k hlubsi znalosti tajemstvi Krista a cirkve,
vyznamil milosti a manzelské odpovédnosti.
Délka a zpiisoby realizace se budou nezbymé
lisit podle situaci, mozZnosti a potreb. Je viak
Zddouct, aby byl nabidnut program katechezi
a zhusenosti profitjch v kiestanském spolecen-
stvt, coZ obndsi vicast knéze a jinjch odbornikil
stejné jako pFitomnost animdtori, tedy priklad-
ného kiestanského manzelského pdri, ddle na-
bidnout rozhovory v pdru i ve skupiné a klima
zalozené na pritelstvi a modlithé. Mimo jiné
vénovat i zvldstni péi k oZivent osobniho vzta-
hu snoubencii k Jezisi Kristu, predeviim Cetbou
Pisma, iiéasti na svdtostech predevsim eucharis-
tii. Jen kdyz pdr postavi Krista do stfedu své
osobni existence, je mozné prozivar opravdo-
vou ldsku a preddvat ji drubym. Bezprostiedni
priprava se uskuteciiuje pred svatbou. Kromé
gkousky snoubencii, kterou uklidd kanonic-
ké pravo, by mohla také zahrnovatr katechezi
o manzelském obtadu a jeho vyznamu, du-
chovni cviceni a zvldstni péce by se méla vé-
novat tomu, aby byl manzelsky slib povazovin
véficimi, ale predevsim témi, ktefi se k nému
pripravuji, jako dar pro celou cirkev, jako
dar, ktery se podili na jejim duchovnim ristu.
Mimo 1o je dobré, aby biskupové podporovali
vyménu dilezitjch zkusenosti, ddvali podnéty
k pastoracni angagovanosti v téro diilezité oblasti
a projevovali ji zvldsini pozornost, jelikoz povo-
ldni manzelii se stdvd predeviim v dnesni dobé
bohatstvim  celého  kiestanského spoleéenstvi,
misiondiskym a prorockym svédectvim.

3. Pastora¢ni doprovdzeni rodin

Opravdovd pfiprava k manzelstvi je ne-
zbytnd, ale neni dostacujici. Jan Pavel II.
doporucoval doprovédzeni pdra i po uzavieni
manzelstvi. Toto doporuceni, které mimo
jiné potvrzuje i Benedikt XV1., by mélo stdle
vice vstupovat do bézné pastorace cirkevnich

spolecenstvi skrze Sirokou $kdlu iniciativ:
modlitba v rodiné s vhodnymi prostedky
ke spole¢nému naslouchdni a prozivdni Slo-
va Boziho, pravidelnd setkdvdn{ mezi rodina-
mi, aby se vytvofila sit zalozend na prdtelstvi
a vzdjemné pomoci, kterd je lidsky i duchov-
né¢ dalezitd, dovolend ve spoledenstvi, mald
rodinnd evangeliza¢ni spolecenstvi, kterd se
schdzeji doma a jsou vedena manzelskym
pdrem — animdtory — a castnf se jich jejich
déti a dalsi pozvani (pfibuzni, sousedi, pféte-
1¢, spoluzdci, kolegové), celkem asi 15 osob,
rodinné oslavy, tydny pro rodinu, oslavy vy-
ro¢i, pouté, systematické zapojeni rodin do
programu ptiprav ke kitu, bifmovdni, prvni-
mu svatému pfijimdni, podpora cirkevnich
asociaci, hnuti a novych komunit, jez jsou
velmi dulezité k duchovni formaci, aposto-
ldtu a bézné pastoraci, podpora rodinnych
sdruzeni, angazujicich ve spole¢nosti.

Tyto ndvrhy jsou v souladu s mnoha do-
porucenimi Jana Pavla II., kterd opakoval pti
fadé¢ piilezitosti. Sta¢i jen jedna jeho citace
obsahujici duleZité poselstvi: .,V aposrolské
adhortaci Familiaris Consortio jsem zdiiraz-
nil, Ze 'k zdkladnim tikoliim kiestanské
rodiny patii jeji posldini cirkevni: je povo-
ldna slouzit budovini Boziho krdlovstvi
v déjindch tim, Ze se podili na Zivoté a po-
sldni cirkve. "

4. Modlitba v rodiné

Zvldsni pozornost zasluhuje vyzva obou
papezt k prohloubeni modlitby v rodiné.
Modlitba pretvaii a vyrazné povzndsi osob-
ni i rodinny Zivot, diky ni roste vzdjemnd
laska a léska k bliznim. Diky ni dochdzi
k pteddvéni viry a kfestanskych ctnosti z ro-
di¢ na déd. Rodina se tak ve svém vlastnim
prostiedi stdvd evangeliza¢nim prostfedkem.
V dnesni dobé¢ se vhodnymi zptisoby podpo-
ruje pfedev$im modlitba naslouchdni Bozi-
ho Slova a jeji ndsledné uplatnéni v bézném
Zivoté.
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Cetba, poslech, spole¢nd reflexe, uplatnéni
v praxi, aby rodina stdle vice ndlezela Kristu.
Je dobré fidit se liturgickym rokem a vybirat
si k rozjimdni pfedev$im texty z nedélnich
¢tend. Maze byt dostacujici jen krétkd chvile
jednou tydné, kdy se rodina modli a vzdjem-
né si naslouchd, rozpozndvd svij zivot a ddvd
si také predsevzeti k uskute¢néni v bézném
Zivote.

5. Pravda a milosrdenstvi pro souziti
mimo platné manzelstvi

Ti, ktef{ spolu ziji mimo platné manzelstvi,
nejsou v plném duchovnim a viditelném spo-
lecenstvi s Kristem a s cirkvi, z toho divodu
nemohou pfistupovat ke svdtosti eucharistie
a nemohou obdrzet svitostné rozhfedeni.
Nicméné zistdvaji v ¢dste¢ném spoledenstvi,
mohou se éastnit mse svaté a podilet rizny-
mi zpUsoby na Zivoté cirkve (nemohou vsak
zastdvat hodnost lektora, akolyty, katechety
¢i poddvat svaté prijimdni atd.)

Bylo by dobré si pfipomenout to, co napsal
Jan Pavel I1. v adhortaci Familiaris Consortio
ohledné rozvedenych, ktefi opétovné uzavieli
manzelstvi. ,Spolu se synodou bych chtél du-
chovni spravce a celé spolecenstvi véFicich dii-
razné vybidnout, aby rozvedenym pomdhali se
starostlivou ldskou tak, aby se necitili odlouceni
od cirkve. VZdyt jako pokrténi mobou, ba musi
mit dcast na jejim Zivoté. Maji byr vybizeni
k tomu, aby naslouchali Bozimu slovu, iicast-
nili se 0béti mse svaté, pravidelné se modlili,
podporovali obec v jejich dilech bliZenské lis-
ky a v iniciativdch bojujicich za spravedinost,
vychovdvali déti v kiestanské vite, zachovali si
kajiciho ducha a konali skutky pokdni, a tak
aby den ze dne na sebe svoldvali Bozi milost.
Cirkev se md za né modlit, doddvar jim od-
vahy, projevovat se jim jako milosrdnd matka,
a tak je udrZovat ve vite a v nadéji. Aviak cirkev
potvrzuje svou praxi opirajici se o Pismo svaté
a nepripousti k eucharistickému stolu véfici,
kteri po rozvodu znovu uzavieli siiatek. Nemo-

16

hou byt k nému pripusténi, protoze jejich Zivot-
ni stav a jejich Zivotni poméry jsou v objektiv-
nim rozporu se smlowvou ldsky mezi Kristem
a cirkvi, kterou viditelné zjevuje a zpritomiiuje
eucharistie. Mimoto je jesté jiny zvldstni, pas-
toracni divod: kdyby byli tito lidé pripusténi
k eucharistii, uvddéli by se vérici v omyl
a zmatek obledné uceni cirkve o nerozlucitel-
nosti manzelstvi.... Cirkev pevné diivéfuje,
Ze i ti, kdo se vzdilili od Pinova pFikdzdni
a ziji dosud v takovéto situaci, mohou dostat
od Bohamilostobrdceni aspdsy, jestlizesetrvdvaji
v modlithé, v kajicnosti a ldsce.”

Ukolem cirkve je udit naprostou a ob-
jektivni pravdu ohledné mordlniho dobra,
hodnot a pravidel, které jsou jasné ukdzané
v Bozim zjeveni a duchovni, télesné a socidlni
ptirozenosti ¢lovéka. Ukolem cirkve je také
matefsky doprovizet ¢lovéka na jeho zivotni
cesté, tedy pomdhat mu Zit v pravdé podle
jeho schopnosti chdpdni a realizace v praxi.
Mordlni pravidla jsou stejnd pro vsechny, ale
pfed Bohem je zodpovédny kaidy sim za
sebe. Je tedy zapotiebi nejen udit pravdé, ale
i formovat svédomi.

Je mozné nabidnout par pedagogickych
rad k vysvétlen{ pravidla postupného proce-
su a ukdzat alespon prvni kroky, které jsou
uréené pro véechny:

a) Pokora — je zapotfebi upfimnd touha
po pravdé a dobru, protoze svédomi nedokad-
ze rozhodnout co je dobré a co $patné, miize
to jen zndt.

b) Modlitba — je nutné se vytrvale modlit,
aby clovék stéle 1épe pozndval Bozi vili a zis-
kéval milost a silu ji vykonat.

¢) Nasazeni — dobro, které jsme schopni
ucinit, je zapotiebi vykonat okamzité, i kdyz
prindsi obét.

d) Reflexe — s pokorou, upfimnosti a vy-
trvdnim se snazit pochopit smysl a hodnotu,
mordlnich pravidel pro naplnény a $tastny
zZivot, prozity v ldsce k Bohu a bliznim.



e) Dtivéra — pokud si ¢lovék s pokorou
a upfimnosti uvédomuje, Ze je hfiSnik, za-
chovdvd pevnou davéru v Bozi milosrden-
stvi, mize dojit ke spdse i ,,jinymi zpsoby*
nez pies svétost smifen{ a eucharistii.

6. Rodina zdroj pro spole¢nost

V dnesni kultufe pievlddd proces ,privati-
zace“ rodiny, ta je totiz povazovadna pfedevsim
jako misto citového a sexudlniho uspokojeni
dospélych. Jako Zivotn{ idedl je doporucovdn
komfort jednotlivce, pevnd pouta jako man-
zelstvi a rodi¢ovstvi jsou znevazovdny, pod-
poruje se nezdvaznd sexualita. Pevny vztah
mezi partnery a rozen{ détf ztrdceji na dilezi-
tosti. Rodina nen{ vnimdna jako malé spole-
enstvi, subjekt, ktery md svd préva a povin-
nosti, ale jako souhrn jednotlivcdl, keefi ziji
docasné pod jednou stfechou, protoze je poji
stejné zdjmy. Neni hodnotnym zdrojem pro
spolecnost, ale celkem individudlnich potteb
a tuzeb, které maji byt uspokojeny.

V tomto kontextu nabyvd stdle hrozivej-
$ich rozmért krize manzelstvi, porodnosti
a vychovy. Pocet rozvedenych pdrt v Ev-
ropské unii je téméf polovina uzavienych
manzelstvi. Rozmahaji se formy spolecné-
ho souziti: rodiny s jednim rodi¢em, nové
uskupené rodiny, souziti heterosexudlnf
a homosexudlni. V Evropské unii zlstd-
vaji dv¢ tfetiny rodin bez dét, pramérny
index plodnosti je 1,56 na Zenu, tedy dost
pod trovni generaéni vymény (2,1 na Zenu).

Nedostatek sprévné vychovy se prede-
v$im projevuje ve vétsim $ifeni negativnich
postoji a v socidlnich odchylkich mezi
mlddezi. Mnozi z nich, i kdyz ekonomicky
zajidténi, vyrlstaji ochuzeni o idedly, na-
d¢ji a v duchovni prézdnoté. U dét, keeré
vyrGstaji pouze s jednim rodi¢em, existuje
dvojndsobnd pravdépodobnost ke spachdni
trestného ¢inu nez u téch, keeff Ziji s obéma
rodici. Ctvrtina déti odlou¢enych rodi¢tt mg
na rozdil od téch Zijicich v Gplné rodiné trva-

1é problémy s psychickou rovnovéhou, $kol-
nim prospéchem a socidlnim pfizpisobenim,
protoze déti potiebujf citit, Ze jsou rodici mi-
lovény, ale ptedev$im, Ze i mezi rodidi existu-
je vzdjemnd ldska.

K rozvoji je nezbytnd demografickd rovno-
véha a formace takzvaného lidského kapitélu,
tedy novych obc¢ani a jejich zdravd vychova.
Proto je rodina, zaloZend na manzelstvi, zd-
kladnim zdrojem pro spole¢nost, pfedmétem
vefejného zdjmu nesrovnatelnym s jinymi
formami spoluziti soukromého charakteru.
Rozvoj spole¢nosti nezdvisi pouze na vytvd-
feni pfijmu, ale i na kvalit¢ mezilidskych
vztaht.

7. Zavér

Rodina, svym rozmérem, kterym prozivd
opravdovou ldsku, je obrazem a odrazem
Boha stvofitele, Otce, Syna a Ducha Svatého,
dokonalého spojeni osob. Rozsahem, kterym
pfijimd ldsku Krista, zenicha cirkve, je ma-
lou evangelizovanou a evangelizujici cirkvi,
a také svym rozmérem, diky kterému ddvd
spolecnosti nové obcany a socidlni ctnosti,
je jeji zivouci bunkou.

Kardindl Ennio Antonelli (*1936)

Jje od roku 2008

predsedou Papezské rady pro rodinu.

Ziskal doktordt na univerzité v Perugii.
Piisobil jako rektor semindre.

Vyuloval literaturu a historii a predndsel
dogmatickou teologii. Soulasné se intenzivné
vénoval farnim aktivitdm. V roce 1982 byl
ustanoven biskupem v Gubbiu (Umbrie).
V'roce 1988 se stal arcibiskupem

arcidiecéze Perugia-Citta della Pieve.

Roku 1995 byl zvolen generdlnim sekretdiem
Iralské biskupské konference,

v rdmei niz zastdval riizné irady.

Roku 2001 se stal arcibiskupem florentskym.
V' roce 2003 byl jmenovdn kardindlem.
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/ ARODEK SMYSLU ZIVOTA KLIiGi V DITETI

DIKY RODICUM

PapeZ Benedikt XVI. pfi setkani s mladeZi a rodinami v Palermu na Sicilii (3. 10. 2010).

Cheél  bych
ale svédectvim. V sobotu 25. zdfi byla

zadit nikoli Gsudkem,
v Rimé¢ blahotetena italskd divka jménem
Kldra Badano. Jeji zivot byl krdtky, ale je
nddhernym poselstvim. Kldra se narodila
roku 1971 a zemfela roku 1990 v disledku
nevylélitelné nemoci. Devatendct let zivota,
lisky a viry. Posledni dva roky byly také
plné bolesti. Vzdy vsak v ldsce a svétle, jez
kolem sebe Sifila a jez vychdzelo z nitra:
z jejiho srdce naplnéného Bohem! Jak je to
mozné? Jak muize 17-ti az 18-ti letd divka
sndSet takovéto lidsky beznadéjné utrpeni
a Sific kolem ldsku, klid, pokoj a viru?
Evidentné tu jde o milost BoZi, ale tato milost
byla také pfipravovdna a doprovdzena lidskou
spolupraci. Samozfejmé spolupraci samotné
Kldry, ale také jejich rodica a jejich prdtel.
Rodi¢e blahoslavené Kldry Badano zijf, byli
v Rimé na beatifikaci a setkal jsem s nimi
osobné. Jsou svédky zdkladni skute¢nosti,
kterd vysvétluje vSechno: jejich dcera byla
naplnéna svétlem Bozim! A toto svétlo, které
vychdzi z viry a z lésky, v ni poprvé rozzali
oni: tatinek a maminka zazehli v dusi své
dcery plaminek viry a pomdhali Kldfe o néj
pecovat, aby nezhasl ani v obtiznych chvilich
rastu a zejména ve velké a dlouhé zkousce
utrpeni.

To je prvni poselstvi, které vdm chci
pfedat: vztah mezi rodi¢i a détmi je
zdkladem. Av$ak nejenom kvuli tradici,
jde o néco vic. Néco, co nds ucil Jezis: jde
o pochoden viry, kterd se preddvd z generace
na generaci, onen plamen, ktery je pfitomen
také pfi obfadu kitu, kdyz knéz tikd: |, Svérlo
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Kristovo, velikonoini  znameni... plamen,
ktery je stile tieba Zivit".

Rodina je zdkladem toho, aby v lidské
dusi vykli¢il prvni zdrodek smyslu Zivota.
Kli¢f ve vztahu s matkou a s otcem, kteff
nejsou pdny Zivota svych déti, nybrz prvnimi
spolupracovniky Boha pfi pieddvéni Zivota a
viry. Ptikladnym a mimotddnym zpisobem
k tomu doslo v rodiné blahoslavené Kldry
Badano, ale déje se tak v mnoha rodindch.

Obraz stromu prezentuje Clovéka velmi
pfiznaéné. Bible ho pouzivd napiiklad
v Zalmech. Prvni Zalm pravi: Blaze
tomu, kdo premitd o zdkoné Hospodinové,
podobd  se  tak
u vodnich proudi, ve sviij éas prindsi ovoce
(v.3). Témi ,vodnimi proudy“ mohou byt
Jfeka® tradice, ,feka“ viry, z niz se Cerpd
zivotni miza. Budte stromy, které zapoustéji
kofeny do ,feky“ dobra! Neméjte strach
odporovat zlu! Spole¢né budete jako les,
ktery roste moznd potichu, ale ma schopnost
nést plody, nést zivot a obnovovat z hloubi
vlastn{ zem!

stromu  zasazenému

Apostol  Pavel stejny obraz

v list¢ Kolosantim, kde vybizi kiestany, aby

prebird

byli ,zakorenéni v Kristu, utvrzeni ve vire"
(srov. Kol 2,7). Obraz stromu ndm fik4,
ze kazdy z néds potiebuje trodnou putdu,
kam zapoust své kofeny, piidu bohatou
na ziviny, které ddvaji rast osobé: jsou to
hodnoty, ale pfedev$im je to ldska a vira,
poznani pravé tvafe Bozi, védomi, ze On
nds miluje nekoneéné, vérné a trpélivé az
k polozeni svého Zivota za nds. V tomto



smyslu je rodina ,malou cirkvi®, protoze
pfeddvd Boha, pfeddvd Kristovu ldsku silou
svétosti manzelstvi. Bozskd ldska, keerd poji
muze a zenu a ¢inf z nich rodiée, je schopna
vzbudit v srdci détf zdrodek viry, tedy svétlo
hlubokého smyslu Zivota.

Aby byla rodina ,malou cirkvi“, musi byt
zasazena do ,velké cirkve®, tedy do rodiny
Bozi, kterou ptisel vytvofit Kristus. Také
o tom svéd&i blahoslavena Klira Badano,
jako vSichni mladi svati a blahoslaveni:
spole¢né s vlastni rodinou je zdkladem také
Sirokd rodina cirkve, potkdvand a zakousend
ve farnim spolecenstvi, v diecézi.

R0OzHOVOR S REDITELEM

To je nejvéesi dar, ktery jsme obdrzeli: byt
cirkvi, byt v Kristu znamenim a ndstrojem
jednoty, pokoje a pravé svobody. Nikdo
nemtize ndm tuto radost vzit! Nikdo ndm
nemuze vzit tuto moc!

Budte svati! Ve skole Marie, nas{ Matky,
se dejte plné k dispozici Bohu, nechte se
utvdfet jeho Slovem a jeho Duchem, a
budte naddle a vzdy soli a svétlem této svoji
milované zemé. Dékuji!

Benedikt XVI.,
prelozil Milan Glaser,

www.radiovaticana.cz

PETR BLAZEK

(*1979) je wvedoucim diecézniho centra
pro mlddez v Plzni.

1. MiiZes se ndm stru¢né piedstavit?

Velice rdd! Narodil jsem se v Sokolov¢,
ale jiz v jednom roce véku jsem piesidlil do
Dysiny nedaleko Plzné. Mdm bratra, ktery,
a¢ star$i o tii roky, pry vypadd jako moje
(mladsi!!!) dvojée. To nechdpu! Studoval
jsem obor Kulturni antropologie Pfedniho
vychodu a k tomu jako konicka Teologickou
fakultu. Po vystudovani jsem se zivil velijak
(bylo to krdsné obdobi:-)). A kdyz uz se
Hospodin nemohl divat na moji zahdlku,
seslal mi do cesty moji predchidkyni
Magdu Skélovou, které jsem po ptlro¢nim
premlouvani nakonec kyvl na nabidku préce
na plzeiském diecéznim centru pro mlédez

(DCM).

2. Ovlivnil  nékdo
rozhodnuti stit se knézem?

ziasadné  tvé

Nooo — zajimavd otdzka! Pfedné se musim
pfiznat, Ze (zatim:-)) nejsem knéz, ¢imzZ jsem
mezi zodpovédnymi za mlddez v nasich
diecézich raritou. K tomu ale doddvdm,

ze dard vieobecného knéistvi uzivim
a musim uzivat dnes a denné. A osob, které
mé ovlivnily, byly spousty. Za vSechny bych
chtél jmenovat Mons. Tonitka Hyzu, ktery
zemfel v dnoru roku 2010 (mimochodem
zprdva o jeho smrti mé zasdhla v olomouckém
semindfi).

3. Jaké byly Tvé prvni myslenky,
kdyz ses dozvédél, ze budes zodpovédny
za centrum Zzivota mlddeze?

Tak tehdy to byla jedna z variant. Moc
jsem to nefesil. A kdyz k tomu skute¢né
doslo, citil jsem urcité rozpaky. Dnes mohu
fct, ze ackoli jsem uz tehdy néjakou dobu na
DCM pracoval, nemél jsem vlastné tuden,
co mé ¢cekd.

4. Co Té na Tvé prici nejvic t&i? Nebo
naopak netési?

Tesi mé asi to, Ze vétim, Zze md néjaky smysl.
Te81 mé jeji riznorodost, té$i mé, Ze po létech
zjistuji, k ¢emu mi vlastné byly vSemozné
zkuenosti a zdzitky, které se mi dfiv zddly
jako ,navic®. T&{ mé, ze se dafi prekondvat
stale nové a nové prekazky. Casto mé tési
lidé, se kterymi se setkdvdm, spoluprice
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v rdmci Sekce pro mlddez. A myslim, Ze
v nékeerych aspektech mé tato prce pretvaii
k lepsimu. A neté$i mé okamziky, kdy mdm
pocit, ze na to nemdm (coz tedy vlastné
skute¢né nemdm).

5.Co bylo ve tvém Zivoté zatim nejtéZsi?

V roce 2010 to bylo jednozna¢né
st¢hovdni DCM do centra Plzné. V tomto
roce se na mé vlivem okolnosti nakupilo
néjak moc povinnosti, které ani nemd cenu
vyjmenovdvat. A k tomu vSemu jiz zminéné
fyzického

pfesidleni s tim byla spojena velkd spousta

st¢hovdni. Krom  vlastntho
rozhodnuti. Nic ptfjemného. Ale &8 mé,
ze to vechno dobfe dopadlo. Néro¢né pro
mé také bylo Celostdtni setkdni mlddeze
v Tébote v roce 2007, kde jsem mél na starosti
dopravu — ty specidlni posilové vlaky pred
setkdnim vibec nebylo snadné dojednat.
A v Tabofe pak jsme toho také moc nenaspali.

6. Co naopak Ti udélalo nejvétsi radost?

Raduji se ze vSech téch konct obtiznych
situaci — plodem st¢hovdni je nddherné
DCM v centru Plzné, povinnosti nad rdmec
se také dafi zpracovat. Dékuji véem, kdo mi
pomdhaji!

7. Se kterym ¢lovékem, osobnosti by ses
rdd setkal a proc?

To je mi otdzka:-)! Z Zijicich osobnosti mé
nikdo nenapadd — bud uZ jsme se setkali,
nebo se setkdvdme. Jinak jednozna¢né
s JeziSem, i kdyZ i pro néj snad také plati
predesld véta.

8. Kdo je Tvym oblibenym svétcem
a proc?

Hm - no téh je asi vic. Zpravidla d,

se kterymi jsem mél néjakou osobnéjsi

zkudenost.  Jednozna¢né moji  kiestni
a bifmovaci patroni (sv. Petr, sv. FrantiSek
z Assisi, sv. Vojtéch, sv. Jan Sarkander),
Matka Bozi, sv. Josef, sv. Pavel, bl. Hroznata,
sv. Norbert a vichni nasi zemst patroni.
Je mezi hodné zakladateld
(sv. Igndc z Loyoly, sv. Alfons, sv. Terezie,
sv. Jan Bosko), sv. Antoninové (z Padovy
i poustevnik), sv. Stépén a dédle hodné

mucedniki z dob prondsledovéni cirkve.

nimi rada

9. M43 néjakou myslenku, citdt, motto,
které Té provazi Zivotem?

Tak tady si nejspi§ zas nebudu umét
vybrat! Napadd mé nékolik Zalmi, citdty
z evangelii. Obecné bych to ale shrnul, Ze nés
ten Biih asi opravdu m4 rdd:-). Je se mnou!

10. M4$ v zdsobé néjakou humornou
historku ze Zivota na centru pro mlddez?

Myslim, Ze s hodné vécmi mdm ,,néjakou”
zkuSenost — Casto jen okrajovou. Béhem své
préce ¢asto musim byt ale zodpovédny i za
tyto médlo probddané oblasti. A vtipné mi
pfipadd, ze mi to celkem vychdzi. Tak to je
humor Hospodintv. A z téch kazdodennich
zdlezitosti. No tieba mi pfisla hodné vtipnd
jedna situace o prazdnindch jesté pred nasim
stthovdnim. Nez jsme odjeli na kajaky
do Béloruska, ¢lovék, ktery mél na starosti
vymalovédni novych prostor, dostal pfesné za
tkol, co a jak md udélat. Vrdtili jsme se —
byla vymalovdna jen jedna mistnost a jesté
k tomu dplné jinak, nez jsme chtéli.

Dékujeme za rozhovor
a prejeme hodné sil
do dalsi bohulibé (innosti v plzeriské diecézi.

Celd nase existence, celd nase bytost musi ki'icet evangelium ze stiech. Celd nase osoba

must vydechovat Jezise, kazdy nds skutek, cely nds Zivot musi vypovidat o tom, Ze patiime

JeziSovi, musime byt obrazem zivotapodle evangelia. Celénase bytimusi byt Zivym obrazem

v v o v Ive v,

JeziSe, Jezisovouviini, vypovédio Jezisi, nééim,
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zlehojeJezisvidét, cozdiijako Jezisiv obraz.

(Charles de Foucauld)



SVETOVE DNY MLADEZE —

WorLp YoutH Day (WYD) / JornADA MuUNDIAL DE LA JuvenTup (JMJ)

V nové knize Svétlo svéta papez Benedikt XVI. odpovida na otazky némeckého
Zurnalisty Petera Seewalda. PapeZ odkryva své obavy a my$lenky v tomto rozhovoru
od srdce k srdci. Mezi mnoha jinymi vécmi papez mluvi o svétovych dnech mladeze.
Rika, Ze se od samého zadatku staly ,vyjimecnym darem”. Nésledujici Fadky jsou
ukazkou ze zminéné knihy. V cestiné zatim nevysla.

KAZDE SVETOVE DNY MLADEZE JSOU VYJIMECNYM DAREM

~Kdyz pomyslim na to, kolik mladych lidi tam nalezne novy vjchozi bod a zméni sviij Zivot,
kolik po kazdé z téchto uddlosti ziistane radosti, ale také kolik usebrdni na svétovych dnech mlddeze
Jje, musim fict, Ze to, co se zde déje, je néco, co my sami vytvorit nedokdzeme.”

Svétové dny mlddeze nejsou prosté jedno z mnoha masovych setkdn{ a vSichni, kdo na
nich pracuji, si to uvédomuji. .,V Austrilii byly olekdviny vizné bezpecnostni problémy, obtize,
konflikty a viechno, co patii k velkému davu lidi. Bylo zndt znepokojeni a lidé byli nervézni.
Na konci viak byla policie nadSend a vsichni byli Stastni, protoze k Zddnym nepokojiim nedoslo.”

V Cem spociva tajemstvi? ,Dostali jsme impulz radosti viry a pro stovky tisic lidi tak bylo
mozné ziistat sjednoceni v tichu pred Nejsvétéjsi Svdtosti. Uprostied usebrdni a vnitini radosti,
uprostied vseho se uddlo néco sizasného, néco, co se velmi lisi od toho co se obvykle déje pFi masovych
setkdnich.”

vvvvv

Myslim, ze jsme ve Svérovjch dnech mlddeze nasli néco, co kazdému pomdhd. ... gpané[s/eo
vZdycky bylo jednou z velkych katolickych zemi s tviiréi chuti do Zivota. Navstivim ho jesté jednou
pri Svétovyech dnech mlddege v Madridu.“

SEKCE PRO MLADEZ ZVE,
PORADA A INFORMUJE...

Inspira¢ni vikend II. Chcete ddt pofddné zabrat svému télu
a porovnat své moznosti s ostatnimi nebo

»fe treba upeviiovat silu téla, abychom A
udrieli silu ducha.“ (Victor Hugo) naopak relaxovat v zasnézené ptirodé? Zkuste

o . ) . . nase ZPH (Zimni pfistavni hry) a proberte
Prijdie se s ndmi pobavit, naucit se néco . I imnih Y ,

J borech Vi andmich 1 mesmdmich svoje svaly ze zimnifho spinku. V terminu
froveno v ovoreo znanty Znany 14. 1. 2011 - 16. 1. 2011 vis oéckévime

nebo se s ndmi podélit o své viasimi zkusenosti. S L1 x s
na arcidiecéznim centru pro mlddez Piistavu

v Rajnochovicich. Vice informaci a piihlasky
na: pristav@centrum.cz.

Uzijte si s ndmi tviirci a sportovni vikendy na

fare. Pojdme chvdlit Hospodina trochu jinak... ;)
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Zimni sezona

Mdte rddi snih? Rddi lyzujete, ,,prknujete* nebo bézkujete nebo se to chcete naucit?

SNB-weekend Bézkaisky vikend

0d 28. do 30. 1. 2011 se DCZM Vesmir Mas radsi bézky nez sjezdovky? M4s rad
otevird zvldst pro milovniky jizdy na ,prkné“.  oboje? Chces se naucit jezdit na bézkdch?
Budeme jezdit, fotit, tocit videa, nebude Pokud ano, tak pravé pro Tebe je uréeny
chybét ani klasickd sobotn{ ve¢erni show a vikend od 4. 3. do 6. 3. 2011.
hlavné na néco jako je nuda nebude vitbec S sebou: spacdk, prezlivky, bézky, hilky,
z4dnej Cas. Startujeme v pdtek od 18:00 hod.  boty...
Zvéni jsou vsichni profici i zacdte¢nici. Doporuceny piispévek 220,- Ké/den.

S sebou: spacdk, pfeziivky, prkno, pfilbu!
Dop. ptispévek: 220K¢/den + néco na vleky.

Prosime, hlaste se piedem na: DCZM Vesmir, De$tné v Orlickych hordch,
tel: 494 663 140, nebo na e-mail: dczm.vesmir@atlas.cz

Plesova sezona
wKazdy clovék se stavd hezlim, kdyz md radost.“ (W. Vegelweide)

Jubilejni 5. ples Diecézniho stiediska Ptijed protancit své stfevice

mlddeze se bude konat 8. ledna 2011 na T¥ikrédlovy ples Centra pro mlddez
od 19:30 v zékladni $kole Stard Ves n/O. do Kulturniho domu v Podhradni Lhoté!
Prosim, vezmi maly ddrek do tomboly pro Zalindme 8. ledna 2011 ve 20 hod.
druhého. Vstupné je 95 K& Nocleh je pro zdjemce zajistén v Ptistavu,
Chces-li pfespat na Stiedisku, dej védét na je viak dobré se pfedem domluvit. E-mail:

stara.ves@razdva.cz, nebo 731 625 718. pristav@centrum.cz, tel: 573 391 156

Skoleni hlavnich vedoucich

Skoleni hlavnich vedoucich tdborii musi mit absolvovino kazdy hlavni vedouci tdbora
v pripadé, Ze porddd akci na 7 a vice dnii v poltu 30 a vice déti do 18 let a jejichz tabor bude
dotovdn prostiednictvim MSMT CR.

Asociace kfestanskych sdruzeni mlddeze pofddd Skoleni hlavnich vedoucich tdboru
v terminu 3. — 5. 6. 2011.

Misto kondni: ADCZM Nazaret, Praha 4 — Kunratice.

Skoleni obsahuje povinné oblasti programové a organizaéni piipravy tdbora, pravidla
bezpe¢nosti a ochrany price, zdklady zdravovédy, hygieny, ekonomiky, psychologie,
pedagogiky a dalsi. Po uspé$ném absolvovdni testu ze zdkladnich znalosti ziskdte oprdvnéni

vykondvat funkei hlavniho vedouciho détskych zotavovacich a jinych podobnych akei.
Platnost tohoto oprdvnéni je ¢asové neomezend.

Vice informaci na: svetnickova@cirkev.cz nebo 731 625 720 — Majka Svétnickova.

Dal$i terminy $koleni: 27. 5. — 29. 5. 2011, misto kondni: Archa Rajnochovice.
Vice informaci: www.ado.cz/mladez
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V nakladatelstvi Paulinky vysla nové publikace P. ThLic. Jana
Balika: ,Jan Pavel II. v dialogu s mladymi.“

P. Balik v knize analyzuje osobnost Jana Pavla II. z nejriznéjsich
pohledt, zejména se vSak zaméfuje na obsah a formu pastoraéni
péle tohoto papeze o mlddez. Postupné predstavuje svétové dny
mlddeze, formuluje zdkladni principy jeho vzeahu k mladym
lidem, zabyva se jeho pfinosem pro pastoraci mlddeze a pro vznik
diecézni pastorace mlideze. Max Kasparii v doslovu knihy uvddi,

JANPAVELW. € text umoziuje poznat, ze papez Jan Pavel II. ,pojal mladé
S ey lidi do otcovského trojihelniku, kde jednou jeho stranou byla
empatie, drubou akceptace a tieti autentiénost. A navic byl

tento rovnostranny trojithelnik v opsané kruznici, kterou byla

papezova liska k mladym lidem.“

Jun Bulik

Kniha bude vhodnym pomocnikem jak pro ty, ktefi se zabyvaji
studiem osobnosti ctihodného Jana Pavla IL., tak pro vechny, ktefi
se vénuji prci s mlddezi. Kromé toho, jak v ivodu knihy pfipomind
Mons. Ladislav Hu¢ko, je kniha aktudlni i proto, Ze vychdzi v dobg,

kdy se ptipravuje XXVI. svétovy den mlddeze, ktery se bude slavit
v srpnu 2011 ve $panélském Madridu.

P ThLic. Jan Balik stdl u zrodu Arcidiecézniho centra Zivota mlddeze
— Nazaret a byl jedendct ler zodpovédny za pastoraci mlddeze v prazské
arcidiecézi. Pisobil 1% jako tiskovy mluvéi a posléze feditel Sekce
pro middez Ceské biskupské konference. V' souéasné dobé je fardiem
ve farnosti Praha - Strasnice. Je lenem tviirciho tymu Casopisu IN!
a je autorem knih pro mladé lidi a raké publikaci o pastoraci mlddeze.

Vzneseny

narodil jsem se
narodil jsem se, abych byl s tebou
v tomto prostoru a ¢ase

narodil jsem se Ny

narodil jsem se, abych ti zpival
nemobhl jsem jinak, nez t¢ vyzdvihnout

W
b

jen ldska, jen ldska nechd takovou stopu

Kéz byc/aom poc/ﬂopz/z,

Ze ,Ldska nemd jiné pfini, nez naplnit
(U2, No line on the horizon,  sebe samu“ (Chalil Dzibrin), a dokdzali

z pisné Magnificent — Vaneieny) — konat skutky viry kazdy den roku 2011.

ale jen ldska, jen ldska sjednocuje nase srdce.

To sobé i vim ze srdce piejeme ze sekretaridtu Sekce pro mlddez CBK
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