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Mili mladi kiestané,

Skoncila nam doba vano¢ni. Zima -
vérim, Ze jeSté ne. Méli jsme moznost
oslavit Bozi dobrotu. Tu, ktera
se projevila po celé zemi a projevuje
se stale. Ve dne mame svétlo, v noci
tmu. Bozi svétlo zafici zBoziho
narozeni, zpritomnosti JeziSe Krista
mezi nami, nesviti jen ve dne. BoZi
svétlo sviti stale. Ve dne i vnoci,
v kazdém pritomném okamziku. Zaklad
prijimani tohoto svétla je ve kitu
svatém. Pravé timto svatkem konci
kazdy rok doba vanocni.

Vstoupili jsme do pokojného
mezidobi, do obdobi mezi velikymi
dobami. Cas mezi vanocemi a postni
dobou. RAd proZivam toto obdobi.
Vecery jsou jesté dlouhé, mtizeme dist,
posedét sprateli a cCerpat silu
do dalsiho Zivota. Ne nadarmo se tika:
Sunor bily, pole sili.“ Podobné je
to i v nasem zivoté. Pokud nebude silny
vnitini ¢lovek — jak piSe sv. Pavel
ve svych listech — nebudeme silni lidé.

ZkuSenost  zduchovnich cviceni
na Hostyné mé nové utvrdila v tom,
jak je dalezité byt vtichu sPanem
spoletné na modlitbdch. MEli jsme
spole¢né stymem moznost se denné
¢tyfi hodiny modlit. Méni to kazdého
znas. Méni se pohled na Zivot,
prosvétluji se temna mista. Spole¢na
prace ma lepsi Stdvu a zipal. Neni
to lidskd vykonnost, ale Bozi sila
v kazdém z nés v kazdodenni praxi tzn.
nezapominat na vytrvalou pravidelnou
modlitbu, af je jakakoliv. DileZité, Ze je.
Zapotiebi je také zivot prosvétlovat
Bozim slovem. Rika se tomu také, Zit
evangelné, tzn. vmém dennim jednani
se objevuje jednani JeZiSovo. Kdyz
mluvim, tak mi na mysl automaticky
prichézeji priklady z evangelia.

Realita zivota, nebo-li Zivot v terénu,
ndm ukazuje na potfebu nového
pohledu. Jde pravé o pohled na Jezise
Krista. Pocty véticich se ndm trosku
v nasi zemi snizuji. Vztahy,
komunikace, jednoty...ochabuji.
Je dtlezité nabidnout lidem prostor
naslouchani. Neodpovidat na to ihned
argumentaci. VSe vnést do modlitby,
do svétla evangelia a aZ potom vnaset
slova, jednani mezi druhé. Tak se z nas
stavaji pravé Bozi déti.

V lednu jsme spolec¢né prozili 3. Ples
Stirediska ve Staré Vsi nad Ondiejnici.
Diky vam vSem za poZehnanou
atmosféru, moznosti setkani a nova
poznani. Kolik zvas hled4d druhého
partnera? Oteviené srdce, pokorna
modlitba, trochu dtvéry a odvahy
to zkusit ptindsi cil. Dik patii vSem
animatorim a zistupcim z dékanatd.
Pravé vy prinésite svétlo JeziSe tam,
kde jste a slouzite. Na spolecném
setkani zastupcli jsme rozjeli pfipravu
diecézniho setkani ve Zlatych Horach.
Prosim vas vSechny o spoleénou
modlitbu k Matce BoZi o jeji primluvu
a ochranu. Toto setkani neni proto,
protoze musi byt. Je urfeno
pro kazdého mladého clovéka, ktery
chce poznat JezZiSe, poznat spolecenstvi
mladé cirkve s Marii.

Co nas ¢eka? Kromé dal$ich plesd,
na které se nebojte chodit, vyrazime
na Pout divéry do Taizé. Taizé je misto
modlitby, odcisténi, posily ze setkani
s Bohem ve spolecenstvi bratfi. Letos
vyrazi opét cely autobus a také jesté
osobni auta. Animatory ¢ekaji duchovni
obnovy, letos budou na Cyviliné.
Ke konci mésice bude vikendovka —
Cetileti...otevieno pro vSechny nad
dvacet let Zivota. Nejde o seznamku, jde
o setkani s druhymi mladymi, setkani



s Panem, oziveni viry a nacerpani nové
sily do dalsich let,

pro vSechny, ktefi nestihli animatorsky
kurz. Zavér mésice, to uz jsme v dobé
postni, nas ¢ekd Postni no¢ni bdéni
ve Staré Vsi.
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Na zacatku jsem psal o svétle. Preji
vam vSem, at je kaidy prozZitek
vSedniho Zivota prostupovan timto
svétlem. K tomu ti Zehn4,

0. Kamil
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UROR 2009
01.02. 2009 1. ¢teni: Dt 18,15-20 Zalm: Z1 95(94) 2. éteni: 1Kor 7,.32-35

Evangelium: Mk 1,21-28

02.02. 2009 1. ¢éteni: Mal 3.1-4 Zalm: Z1 98 2. éteni: Zid 2,14-18

Evangelium: Lk 2,22-40
. &éteni: Zid 12,1-4 Zalm: Z] 22 Evangelium: MKk 5,21-43
. &éteni: Zid 12,4-7.11-15 Zalm: ZI 103 Evangelium: Mk 6,1-6

03.02. 2009
04.02. 2009
05.02. 2009

06.02. 2009
07.02. 2009

08.02. 2009

(oo Il R )

09.02. 2009
10.02. 2009
11.02. 2009
12.02. 2009

. ¢teni: Zid 12,18-19.21-24 Zalm: Z1 48 Evangelium: Mk 6,7-13

. &éteni: Zid 13,1-8 Zalm: Z1 27 Evangelium: Mk 6,14-29

. &teni: Zid 13,15-17.20-21 Zalm: Zl 23 Evangelium: Mk 6,30-34
. ¢éteni: Job 7,1-4.6-7 Zalm: Z1 147(148) 2.éteni:1Kor 9,16-19.22-23
vangelium: Mk 1,29-39

. ¢teni: Gn 1,1-19 Zalm:Zl 104 Evangelium: Mk 6,53-56

. &teni: Gn 1,20-2,4a Zalm: Z1 8 Evangelium: Mk 7,1-13

. ¢éteni: Gn 2,4b-9.15-17 Zalm: Zl 104 Evangelium: Mk 7,14-23

. ¢éteni: Gn 2,18-25 Zalm: ZI 128 Evangelium: Mk 7,24-30

13.02. 2009
14.02. 2009

15.02. 2009

16.02. 2009

. ¢teni: Gn 3.1-8 Zalm: Z1 32 Evangelium: Mk 7,31-37

. ¢éteni: Gn 3,9-24 Zalm: ZI 9o Evangelium: Mk 8,1-10

. éteni: Lv 13,1-2.45-46 Zalm: Z1 32(31) 2.¢éteni: 1Kor 10,31-11,1
vangelium: Mk 1,40-45

.¢teni: Gn 4,1-15.25 Zalm:Zl 50 Evangelium: Mk 8,11-13

17.02. 2009

. ¢éteni: Gn 6,5-8;7.1-5.10 Zalm: ZI 29 Evangelium: Mk 8,14-21

18.02. 2009

. ¢teni: Gn 8,6-13.20-22 Zalm:Zl 116b Evangelium: Mk 8,22-26

19.02. 2009
20.02. 2009
21.02. 2009
22.02. 2009

. &teni: Gn 9,1-13 Zalm: Zl 102 Evangelium: Mk 8,27-33

. ¢teni: Gn 11,1-9 Zalm: Zl 33 Evangelium: Mk 8,34-9,1

. ¢teni: Zid 11,1-7 Zalm: Zl 145 Evangelium: Mk 9,2-13

. ¢éteni: Iz 43,18-19.21-22.24b-25 Zalm: Z1 41 2. éteni: 2Kor 1,18-22

23.02. 2009
22.02. 2009

HHmHHHHHHHmHHHHHHH

vangelium: Mk 2,1-12
. &éteni: Sir 1,1-10 Zalm: ZI 93 Evangelium: MKk 9,14-29
. ¢teni: Sir 2,1-13 Zalm: ZI 37 Evangelium: Mk 9,30-37

25.02. 2009 1. ¢teni: J1 2,12-18 Zalm: ZI 51 2. éteni: 2Kor 5,20-6,2

Evangelium: Mt 6,1-6.16-18

26.02. 2009 1. éteni: Dt 30,15-20 Zalm: Z1 1 Evangelium: Lk 9,22-25
27.02. 2009 1. éteni: Iz 58,1-9a Zalm: Z1 51 Evangelium: Mt 9,14-15

28.02. 2009 1. éteni: Iz 58,9b-14 Zalm: Zalm 86 Evangelium: Lk 5,27-32



01.03. 2009

02.03. 2009
03.03. 2009
04.03. 2009
05.03. 2009
06.03. 2009
07.03. 2009
08.03. 2009

09.03. 2009
10.03. 2009
11.03. 2009
12.03. 2009
13.03. 2009
14.03. 2009
15.03. 2009

16.03. 2009
17.03. 2009
18.03. 2009
19.03. 2009

20.03. 2009
21.03. 2009
22.03. 2009

23.03. 2009
24.03. 2009
25.03. 2009

26.03. 2009
27.03. 2009
28.03. 2009
29.03. 2009

30.03. 2009
31.03. 2009
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BREZER 2009
1. &teni: Gn 9,8-15 Zalm: Z1 25(24) 2. éteni: 1Petr 3,18-22
Evangelium: Mk 1,12-15
1. éteni: Lv 19,1-2.11-18 Zalm: Zl 19 Evangelium: Mt 25,31-46
. &teni: Iz 55,10-11 Zalm: Z1 34 Evangelium: Mt 6,7-15
. &éteni: Jon 3,1-10 Zalm: ZI 51 Evangelium: Lk 11,29-32
. ¢teni: Est 4,17 Zalm: 71 138 Evangelium: Mt 7,7-12
. ¢teni: Ez 18,21-28 Zalm: Z1 130 Evangelium: Mt 5,20-26
. ¢teni: Dt 26,16-19 Zalm: ZI 119 Evangelium: Mt 5,43-48
. ¢éteni: Gn 22,1-2.92.10-13.15-18 Zalm: Z1 116 2.¢éteni: Rim 8,31b-34
vangelium: Mk 9,2-10
. ¢éteni: Dan 9,4b-10 Zalm:ZI 79 Evangelium: Lk 6,36-38
. ¢teni: Iz 1,10.16-20 Zalm: Z1 50 Evangelium: Mt 23,1-12
. &éteni: Jer 18,18-20 Zalm: Z1 31 Evangelium: Mt 20,17-28
. &éteni: Jer 17,5-10 Zalm: Z1 1 Evangelium: Lk 16,19-31
. ¢teni:Gn 37,3-4.12-13.17-28 Zalm:Zl 105 Evangelium:Mt 21,33-46
. éteni:Mich 7,14-15.18-20 Zalm:Zl 103 Evangelium: Lk 15,1-3.11-32
1. éteni: Ex 20,1-17 Zalm: Z119(18) 2.éteni: 1Kor 1,22-25
Evangelium: Jan 2,13-25
1.éteni: 2Kral 5,1-152 Zalm:ZIl 42 Evangelium: Lk 4,24-30
1. éteni: Dan 3,25.34-43 Zalm: Z1 25 Evangelium: Mt 18,21-35
1. éteni: Dt 4,1.5-9 Zalm:147 Evangelium: Mt 5,17-19
1.¢teni:2Sam 7.4-5a.12-14a.16 Zalm: Z1 89 2. éteni: Rim 4,13.16-18.22
Evangelium: Mt 1,16.18-21.24a
1. éteni: Oz 14,2-10 Zalm: ZI 81 Evangelium: Mk 12,28b-34
1. éteni: Oz 6,1-6 Zalm: Z1 51 Evangelium: Lk 18,9-14
1. éteni: 2Kron 36,14-16.19-23 Zalm: Z1 137 2. éteni: Ef 2,4-10
Evangelium: Jan 3,14-21
1. &teni: Iz 65,17-21 Zalm: Z1 30 Evangelium: Jan 4,43-54
1. éteni: Ez 47.1-9.12 Zalm: Z1 46 Evangelium: Jan 5,1-33.5-16
1. &teni: 1z 7,10-14 Zalm: Z1 40(39) 2. éteni: Zid 10,4-10
Evangelium: Lk 1,26-38
1. &teni: Ex 32,7-14 Zalm: Z1 106 Evangelium: Jan 5,31-47
1. éteni: Mdr 2,1a.12-22 Zalm: Z1 34 Evangelium: Jan 7,1-2.10.25-30
1. éteni: Jer 11,18-20 Zalm: Zalm 7 Evangelium: Jan 7,40-53
1. éteni: Jer 31,31-34 Zalm: Z1 51(50) 2. éteni: Zid 5.7-9
Evangelium: Jan 12,20-33
1. éteni:Dan 13,1-9.15-30.33-62 Zalm:Zl 23 Evangelium:Jan 8,1-11
1. éteni: Nm 21,4b-9 Zalm: Zl 102 Evangelium: Jan 8,21-30
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SvatRy a slavnosti

< 02.02. Svatek uvedeni Pané
do chramu
< 11.02. Panna Maria Lourdska

% 22.02. Svatek Stolce sv. Petra
19.03. Slavnost sv. Josefa
» 25.3. Slavn. Zvéstovani Pané

o

®,
o

<
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Ze ‘z’ivof‘a U.LP.

III. strediskovy ples je za ndmi. Probéhl 10. ledna ve skole ve Staré Vsi. Jisté se ptate, jak
probihal, jak dopadl, néjaké zhavé drby ¢i spoleéenské trapasy? Jen proto je vtomto
platku tato rubrika. Tedy — ples probéhl a zfejmeé bude i pristi rok. Nezklamal a navazuje
na dlouholetou tradici (triletou). Moderatorska dvojice byla neotfel4, nova, zpocatku
trochu nervozni, ale celkovy dojem vyborny. Obzvlasté barevné sladéni Marcela a
Moniky v ¢ervené plisobil vskutku novatorsky
Uvod plesu patfil, jako na ka?dé jiné podobné
akci, predtancéeni — profi tanecnici se pochlubi
svym umem a cela akce tak dostava jisty glanc.
AvSak letos poradatelé ziejmé nehledéli na
kvalitu tanecnich mistri, ale hledali levnou
variantu — coZ bylo bohuzel znt. I kostymy
nékterych tane¢nik@i nepattily mezi slusivé.
Slavnostni  predtanceni obvykle vyuziva
slozitéjsich a efektnéjsich tanch, letos sahli
poradatelé po sice osvédceném avSak trochu
jednotvarném valéiku. Nastésti pro divaky
skonéilo predtanéeni predéasné, padem jedné ,umélkyné“. Rikdm nastésti, protoze
kdyby pokracovali se svym ,tancem® déle, jist€ by to vSechny ptitomné uvedlo do
trapnych rozpaki. Avsak toto spoleéenské faux-pau bylo vynahrazeno bohatou
tombolou, které vévodily tii velice zajimavé ceny — pytel psemce, pytel brambor a kralik.
ZreJme zlatym hifebem byla mddni prehlidka,
jez uvadél nas oblibeny konferenciér Petr
,Kefas“ Hrtis. Predvadéné modely i
predvadéjici modelové patiily na absolutni
$pic¢ku toho, co je dnes k vidéni na svétovych
molech. Jisty odbornik z Milana, jeZ si neptél
byt jmenovéan, tvrdi: ,Jednd se o Zalostné
opomenuti konfederace modnich navrhaiii, Ze
neupozornila na tuto akci predem. Vzdyt
nikdo z odbornikil nep¥ijel a my miizeme jen
litovat, Ze jsme to nevideli. Vzdyt ,vesnicky
model hocha v selském®, ktery predvadél
dosud neznamy manekyn, pry primo ze Staré Vsi, je uz nyni kultovni pojem na
médnim nebi.”

A ja se pridavam, vsem kdo nebyli na této jedinecné akei vzkazuji: ,Prijedte piiste,
nejsme sice PLES V OPERE, bude u nds méné mista ne jinde, ale zase je tu veselo, milo

MY o«

a vSechny nas bude spojovat Pan Jezis.

Len(k)a
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@@&% Fﬂcce na Shredisku

Silvestr ve Vsi

Jak jsem se dostala na silvestrovské setkani do Staré Vsi?! Se svym klukem Honzou
jsme dlouho premysleli nad tim, kam vyrazit a jak oslavit stary rok a prichod nového.

Urcit€ jsme  silvestr nechtéli prosedét
doma u televize s prskavkou vruce a
¢ekat nez v televizi zazni na Staroméstském

nastane rok 20009.
origindlntho, a tak
internetovych stranek

nameésti v Praze orloj a
Chtélo to opravdu néco
jsme za pomoci
narazili na Starou Ves.
Toto stiedisko pro
zndmé a z vypravéni
dobré. A tudiz naSe : .
takové, %e posledni 4 S s %esue dny ve starém roce
stravime prave tam se spoustou mladych a véficich lidi. Toto pozvani ptijal také Honztv
kamarad Simon. Oba tito kluci pochazeji zbrnénské diecéze, a tak jsem si Fikala, Ze
nebude marné, kdyz navstivi stfedisko pro mladez vnasem kraji a poznaji tak nové
pratelé. Nastal pondélni vecCer a my jsme se ocitli na nadrazi v Jistebniku, kam pro nas
prijel otec Kamil, kterého jsem vibec neznala. Chovini otce Kamila mé prijemné
piekvapilo. UZ dlouho jsem se nesetkala sc¢lovékem plnym humoru, radosti a

mladez je pomérné
mych kamaradd velmi
rozhodnuti bylo

optimismu.
Pti vstupu do fary nas privitali dalsi ¢lenové, ktefi se tohoto setkani, také zucastnili.
Ze vSech vyzatovala obrovska radost a

to pusobilo velmi dobfe.
vyborné zorganizovany a to
ktefi se na ptiprave této akce
osobné zaujaly scénky, hry,
modlitby a hlavné pozitivni
Vramci programu mé také
télocvicna, jelikoZ sport je
Silvestr snovym rokem
ocekavani. VSe podstatné se
svata, pohosténi, vyslap do
krasnych aktivit.

Celkovy pobyt byl
diky  tyméktm,
podileli. Meé
soutéze, spolecné
naladéni druhych.

potésila
mym konickem.
probéhl nad ma

vyskytlo...mse
piirody a spoustu

Pokud mohu, viele doporucuji! Urcit€é nevihejte a pristi rok prijedte. Nudit se

rozhodné nebudete!!!!! :)

Veronika Pyszkova, Jablunkov
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Co se d&e tarn & tam
Vénocni  turnaj v sélové kpané '
27.12. 2009

Zajimavé sportovni setkani se uskutecnilo dne 27.12.
2008 v té€locviéné Stiedni Skoly strojirenské a dopravni
ve Frydku — Mistku. Fotbal si po vinoénich svatcich
prisli zahrat kiestané nejen z Frydku — Mistku. S
napadem pfigli Luka$ Sliva a Ondrej Stupak, kteii se s
podobnym sportovnim svatkem setkali na Slovensku.

v N

O co se jednalo a co bylo motivaci jsme se zeptali obou hlavnich
organizatori::

,,O prazdninach jsme byli pozvani na fotbalovy turnaj na Slovensku, ktery v nas vzbudil
zajem néco podobného uskuteénit i u nés. “Vanoc¢ni futsal cup” mél navézat vztahy mezi
okolnimi farnostmi a zlepsit nejen duchovni, ale i sportovni vyziti béhem Vénoc.

Jak jste shanéli soupere a kdo vitbec na toto pruvni fotbalové klani prijel?
Turnaj jsme propagovali prostfednictvim informacnich plakatd, které jsme rozesilali po
okolnich farnostech a pomoci webu SIGNALY.CZ.

Zahéjeni turnaje provedl svym poZehnanim mistni katolicky farar P.Mirostaw Jessel,
ktery se také velkou mérou podilel na poradani turnaje. Svoje fotbalové schopnosti si na
palubovce mohli porovnat kluci z Bohumina (tym Total Kolaps), Ttince (tym Ttinec),
Ostravy- Hrabtivky (tym Oktan Ogar), Ostravy- Poruby (tym Ostrava- Poruba), Havifova
(tym Havifov), domaci frydecké potradatelské farnosti (tymy VrSavec A a B) a tym
z frydecko-mistecké evangelické cirkve (FC Luther). Nejprve téchto osm celkli sehralo
zapasy kazdy s kazdym v jedné spole¢né tabulce. V kone¢ném pohledu na tabulku se po
poslednim hvizdu rozhod¢iho Jifiho Adamce a odehrani vSech utkani vytvofilo toto
potadi: 1. FKVrSavec A (frydecka farnost), 2.
Ostrava-Poruba, 3. Havifov, 4. Oktan Ogar
(Ostrava- Hrabtivka), 5. Totalni Kolaps (farnost
z Bohumina), 6. FK Vrsavec B (frydecka farnost),
7. FC Luther (frydecko-misteckd evangelicka
cirkev), 8. Trinec. Z konecné tabulky postoupily
prvni ¢tyfi tymy, které si zahraly o ceny. V boji o
treti misto se stietly tymy Oktan Ogar a Havifov.
Po vysledku 1:0 se radovali hrac¢i Oktan Ogaru.

Ve velkém findle se utkal tym FK Vrtavec A a
muzstvo Ostravy Poruby. Po vysledku 3:2 se
z celkového prvenstvi radoval doméci tym FK
Vrtavec A. Nejlepsim stfelcem turnaje s 15 brankami se stal Jan Proschl z tymu FK
Vrtavec A. O dobrou atmosféru se postaraly divky z frydecké farnosti, které kromé
fandéni ptipravily hra¢tm i skvélé oblerstveni. Audio techniku béhem celého turnaje
zajistil Petr Hrtus. Cely turnaj probéhl za finanéni podpory “Nadace rozvoje ob¢anské
spolecnosti“, v ramci programu MAKE A CONNECTION.

Ondrej Stupdk & Lukas Sliva
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a Ynfo z DCN

NMUpozoriivjeme!!!

e Obcanské sdruzeni ANIMA IUVENTUTIS ma nové ¢islo Gétu, a to:

1666935309/0800(Cesk4 sporitelna)...mozno hradit ¢lenské piispévky

40K¢ na rok 2009, do konce tinora!!!

e Aktuality&ptihlasku na diecézko(4.-8.8.)ve Zlatych Horach naleznete na:
http://dem.doo.cz/diecezko09.

Tyden modliteb za mladez 22. — 28.3. 2009
Mladi pro cirkev — Cirkev pro mladé

Mo

Pane Jezisi,

s apoStolem Pavlem Té prosime

za vSechny mladé lidi.

At stéle nalézaji pochopeni a ptijeti v Tvé cirkvi.
Dej se jim poznat jako Ten,

kdo miluje vSechny lidi bez rozdilu.

Zazehni v jejich srdcich touhu slouzit Ti

a nasazovat se pro Sifeni Tvého kralovstvi.
Posilej jim do cesty takové privodce Zivotem,
ktefi je povedou spravnym smérem.

Dej jim odvahu a vytrvalost

k zivotu podle Tvé viile.

Amen.

Mladi pro cirkev — Cirkev pro mladé - toto tydenni putovani se sv.Pavlem je
nabidkou modlitby pro vSechny véfici, tudiz neJen pro mladé. Necht se modli cela farni
rodina za ty, ktefi jsou ,potencidlem a nadéji svéta®, jak o mladych hovoril Jan Pavel II.
Tato modlitba je schvalen4 a doporucdena ¢eskymi a moravskymi biskupy.

Brozurku s texty lze stdhnout na nasem webu http://dcm.doo.cz.

DEkanatni setkéni mladeiec 28.3. 2009

Jelikoz je pro mladé ostravsko-opavské diecéze pripravovano letni vicedenni Diecézni
setkani, Dékanatni setkdni ml4deze probéhnou vterminu tradiéné se konajicich
Diecéznich setkanich mladeZe, tedy tyden pred kvétnou ned€li — v sobotu 28.3. 2009.
Dékanatni setkdni si pripravuji jednotlivé dékanaty diecéze samy. V planu bude také
spole¢ny program pro vice dékanati. Tyto dékanaty vzajemné spolupracuji a ptipravuji
setkani spole¢né(napt. Frydek-dolni+Mistek, Novy Ji¢in+Bilovec). Na programu jsou
hry, kiiZové cesty, program v kostele, zakonceni probéhne prevazné slavenim
eucharistie.

Aktualni ionformace o setkdnich v jednotlivych dékanatech naleznes na nasem webu:
http://decm.doo.cz.
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Jak zachézet s emocemi?

»Jsem doma s détmi a obéas reaguji skuteéné podrazdéné a prehnané.
J! d détm b kut drazd h
Porad’te mi, co s tim...“

Nesnazte se své emoce kontrolovat.

Na to, abyste je dokazala mit neustdle pod kontrolou, byste totiZ spotiebovala piilis
mnoho energie. Méla byste se vS§ak na né poradné podivat a zapfist
s nimi rozhovor. Zkuste zjistit, co vam chtéji sdélit. Pokud zareagujete
na své déti prili§ bourlive, prozkoumejte podrobné /” \ okolnosti, za
kterych se to stalo. Pokuste se zjistit, co vase _‘é b prehnané
reakce nejcastéji spousti. Co vas na chovani ditéte tolik rozéililo?

Mozné jsou silnd hnuti mysli zrcadlem vasi duse. A vy diky
nim dostanete prilezitost 1épe se poznat. Mozni vase silné emoce
povedou zpatky ke zkuSenostem z détstvi, odhali strach  z dalsiho
zranéni.

Premrsténé reakce poukazuji na nase stinné stranky...

Premrsténé reakce poukazuji na nase stinné stranky. Dité nadm pripomene, co jsme
v sobé potlacili.

Nékdy vam vaSe reakce
pevné zakotveni ve
vnéjsi okolnosti. V
se zpatky do
modlitby, ztiSeni.
PoZehnejte

blizkym...

prosté prozradi jen to, Ze nejste
vlastnim nitru. Vyhnaly vas z néj
takovem piipadé bude vasim tkolem vratit
svého nitra prostfednictvim
Nékdy pomohou i uréité navyky.
napiiklad rdano svym détem,
Zacnete tak na né hledét jinyma
of¢ima. Mnohé z toho, co pak provedou, vas uz
nebude tolik S\ |\ rozéilovat. Dokéazete tomu klidné
prihliZzet. A nebudete se hned rozc1lovat Pfitom je ovSem dileZité, abyste na sebe
nekladli prehnané pozadavky.

Potiebujete spoustu trpélivosti sami se sebou. MiZete ale pfijmout kazdodenni Zivot
véetné silnych emoci jako Skolu sebepoznani a osobniho zrani. Vidycky se ucéime
pokusem a omylem. Proto klidné miizete obcas prudce zareagovat. Ale pak sviij vybuch
svéfte v modlitbé Bohu.

Ptred Bohem totiZ nejlépe poznate,
jaka je vase nejhlubsi touha.

(www.vira.cz
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lcﬂcce pro vas

Je Ti vic net 20 a miN ~et 737

Potiebuje malou injekei PR i Kristu

Zd4 se Ti, 2e VSechny aKCE jSOU PRO

DS M VES Pak je Tady pro Tebe uZasni NAB

web ,NEpATRIME dg

s uskureei ve duech

sa Diecezniv sritedisku mlidete VE STARE Vsi N/O.
Zaédrek v 19:00 hod.

S sebou: vEci osobni potiteby, pfiezivky, spacak, néco dobrého do spole¢ne kuchyné. . a hlavvg dobrou niladu a pokud mas wéjake
fore¢ky z dob, kdy jsi rozhodne neparttil wezi . _cerilere

Cena: 700 KEé / 2F0KE (lenove Obtanskeho sdruzeni ANIMA IUVENTUTIS)

Phihlisky: Diecézni sthedisko mlideie Stard Ves vad Owdaejvici, Farni 10, 739 23 ¢
e-mail: stara ves@pazdvacz el 798 669 413, vob.s 731 627 718
hrrp://dcm.doo.cz/

Poitdd4 Obcanske sdruzeni ANIMA [UVENTUTIS. o) o
Podpokeno cravten 2 MEMT €R. = »\&*
7 JuvE!

: 0 r 0
- Kurz animatoru
Al 6. - 8.3.2009
ATl 6.-8.2. 2009
ATl 20.-22.8. 2009
© Stara Ves nad Ondfejnici

13-152. 2009
13.-15.3. 2009

Stars Ves n/C. ‘Ke svému t fetimu a &tvrtému

setkani se chystaji animato i

- dvojky*, étvrté setkani budou

LZamilova i © mit také ,jedni &ky“. Sejdou se

étvrtému i Skoly klasicky v patek v 19h

je tradi¢né “ v kuchyni fary ve Staré Vsi nad

- Ondfrejnici, ke zahaji spole ¢ny

y vikend ve &efi.

vecéere v 19 hodin
nedélni obéd ve

provéhne na fa fe ve é Vsi . y Rozlou éenf bude v ned &li
na.ob éd.
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..... O 57 FRKIAN FRO ¥AST VEVERYOST, *%*
ZHUCEN FROVAST VEFRAVAST /'/FES'/J,VI SVASEL FRONAS PO DSM=VES
TERD JIZVAMT ISHE LIZORAVENL
i

 Postni nocni bdéni

se uskutatni v noci z patku 27.2. do soboty 28.2. 2009
\ na Diecéznim stiedisku mladeze
ve Staré Vsin/0.

Zatatek v 19:00 hod vecefi na fafe o ddle budeme pokratovat
ai do brzkych rannich hodin, kdy bdéni zakonéime msi.
Vezmi si s sebou spacik, moinost prespdni

Diecézni stfedisko mlddeze o
Stard Ves n/0 > &
Farni 10, 739 23 % e

e-muil stara.ves@razdva.cz

tel: 558 669 413, mob.: 731 625718
: - hitp: / /dem.doo.ca/
N S e
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& eep smilin®"

© Dva kamaradi se koupou v mofi,
jeden z nich ztrati své zuby a
nafika.Tomu druhému je to lito, tak
vynda ty své a fika: "Koukej,uz jsem je
nasSel." Ten druhy je zkusi a fika: "To
nejsou moje." a zahodi je do mofre.

© Byl jednou jeden podnik a v ném
Ctyfi zaméstnanci, ktefi se jmenovali
Kazdy, Neékdo, Kdokoliv a Nikdo.
Jednoho dne bylo tfeba spinit dalezity
Ukol a Kazdy si byl jist, Ze to Nékdo
udéla. Mohl to udélat Kdokoliv, ale
Nikdo to neudélal. Nékdo se rozzlobil,
protoZze to prece byla prace pro
Kazdého. Kazdy si myslel, ze by to
mohl udélat Kdokoliv, ale Nikdo si
neuvédomil, Ze to Kazdy neudéla.
Nakonec KaZzdy obvifioval Nékoho, ze
Nikdo neudélal to, co mohl udélat
Kdokoliv.

© Jde kohout kolem grilu, podiva se
dovnitf a povida: "No jo, ti mladi, to je
samy koloto¢ a opalovani!"

© Karel délal pilotni zkousky a kamosi
se ho ptaji: "Tak jaké to bylo, t&zké?"
"kdepak, jenom mé nastval jeden
grafolog." "Co fikal?" "Ale, prej podle
rukopisu jsem nasilnik, grobian a rvac."
"A cos mu fek?" "Co by? Dal jsem mu
pékné do kebule!"

© Zelezni¢aF: ,Co mi tu béhate po
trati?* Policajti: ,Kdo je u vas 'potrat?”
My b&Zime k rychliku." ZeleznigaF: ,Kdo
je u vas 'krychlik'?"

© Vite, jak se chyta jelen? To jdete do
knihkupectvi, koupite si pfiru¢ku "Jak
se chytaji jeleni" a fidite se podle ni,
dokud nechytnete jelena. A vite, jak se
chyta tygr? To si vezmete tu pfirucku
"Jak se chytaji jeleni" , 2 esa (karty),
vidlicku a jedete do Afriky. Tam hledate
tygra a kdyz ho najdete, tak ho
vyplaSite a on bézi za vami. Kdyz uz
vas dohani, tak vylezte na strom. Tygr
bude chtit vylézt za vami a jak se opre
o strom, tak ho pichnéte vidlickou do
oka. Tygr vykfikne OKO, vy vytahnete
ta dvé ESA a feknete "JA MAM
KRALOVSKY" a tygr fekne "TO JSEM
Z TOHO JELEN", no a to uz ho mdzete
chytit podle té pFirucky "Jak se chytaji
jeleni”.

...a to jsme chtéli ,jen” tireti dité...
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