


Uvodni slovo

Pokoj a dobro mladezi.

Pan skute¢né vstal. Toto je den, ktery
ucinil Pan, jasejme a radujme se z ného.
Slova pisma nam znéji v usich, pronikly
nové hluboce do naSich srdci. Kfestan,
to je velikono¢ni ¢lovék. Kazdy den jsme
pozvani oslavit JeziSovo zmrtvychvstani,
byt Gcastni na lamani chleba pfi mSi
svaté a ve spoleénych modlitbach
s Pannou Marrii.

Tuto zkuSenost jsme mohli spole¢né
prozit na Diecéznim setkani ve Stonavé.
Mél jsem velikou radost zkazdého
zvas. Nebyl jsem sice schopen podat
kazdému ruku, ale v modlitbach jsem za
kazdého prosil. SeSlo se nas okolo 830
UCastnik(l. Kazdé setkani je posilou,
svédectvim, postojem hodnot, které
vyznavame a Zzijeme. Otec bhiskup
vyjadril velikou vdé¢nost, byli i srde¢ni
mistni farnici s obci. Diky také jménem
svym a celého tymu za vSechny
sluzebniky, ktefi jste pfi setkani
pomahali. Nelze fici, zda bylo super,
nebo klasika. Takové hlasy jdou slySet.
Smysl kazdého setkani je poznat vice
JeziSe. Ocistit své srdce, zakusit Zivou
viru, zivy vztah ve spole¢enstvi véficich.
Moc meé potéSila spoleénda modlitba —
adorace — vkostele. Cas, ktery
vy¢lenime klanéni, bdéni u Pana, se
stavd vzdy  radosti, posilou a
pozehnanim do nasich zivotd.

Tuto zkuSenost jsme udéelali tyden po
diecézku, kdy bylo nocni bdéni ve Vsi.
Nebylo nas mnoho, ale za vSechny jsme
bdéli ‘az do rana A Pan skutec¢né
o bylo otevieno i pfes
fi mladi si pfijeli
rpat silu do Zivota.
- byli nové krty
atechumendu, ktefi
iloupsobotu a zadala tak

patfit do censtvi cirkve.
Svaty otec enedl kt XVI v listé mladym
nam pise: Svatosti Bifmovani a

Eucharistie. Zakladni otazka, kterou

klade je: jak se mlzeme obnovit
v Duchu svatém? Odpovéd zni: skrze
Svatosti. Zde se rodi vira a sila. Diky
kftu, bifmovani, eucharistie. Jsou to ftfi
svatosti zvané svatosti krestanské
iniciace. V minulosti, dochéazelo
k zvykovym tradicim. Musi$ jit ke kftu,
eucharistii a bifmovani. Lidé ¢asto po
pfijeti svatosti neZili ztéchto svatosti.
Svaty otec nas vybizi, abychom
premysileli, jak Ziji z téchto svatosti. Kdyz
jsem je jeSté nepfijal, at se dobre
pfipravim Kk pfijeti. Potfebujeme do
svého zivota Ducha svatého, chléb
nebesky. Duch stale sidli v néas, vSe
ozivuje a napliiuje. Tak se stavame
dospélymi kfestany, ktefi jsou schopni
vydavat svédectvi o zmrtvychvstalém
Kristu.

Zpravy ze Zivota na stfedisku: Na
setkani zastupcu jsme udélali hodnoceni
diecézka, dinnosti v dékanatech a
planovali pouté na Velehrad — ACTIVS.
NaSe Lucka uZ proziva zivot v krajinach
kralovohradckych. Neni to safari — Dvur
Kralové. Na rozluéce byly takové
pokusy. Je pravdou, Ze jde o vzacny
zivocisny druh Luckus Javurkus. Byla
proto ucinéna patficna opatfeni, aby
nebyl ohroZzen Zivot tohoto druhu.
Animatofi I, prohloubili  zkuSenost
s modlitbou a Pismem svatym. Jenom
vydrzte ve sluzbé, at vas ¢as svétskych
zalezitosti nepohlti. Vikend pro cetileté
byl poprvé. SeSla se pékna skupinka,
prozili duchovni injekci a posilu do svého
Zivota. Cekaji nas animatofi Il a $kola
partnerstvi.

Zvu vSechny ty, ktefi chtéji nabrat
zkuSenosti, inspirace pro tabory, spoléa,
apod. na Inspiromat. Absolventy
animatorské Skoly na spole¢né setkani,
vyménu sluzebnych zkuSenosti, malé
vzdélani, spoleCenstvi a oddych na
vikend 23.-25.5. tzv. animéatofi lI-IV.

O. Kamilos



SVATOSTI

CASTI SVATOSTI POKANI A SMi RENI
NaSe dnesni a pfisti zavéréné zamysleni
nad svatosti smifeni se bude tykat
jednotlivych ¢asti této svatosti. Zpravidla
se déli na pét ¢asti: zpytovani svédomi,
litost a predsevzeti, vyznani hfich(,
odpusténi, pokani. Dnes nas ¢ekaji prvni
dve.

Zpytovani sv_édomi

Kazdy c¢lovék ma v sobé vnitfni hlas,
kterému fikame svédomi. Tento hlas nas
povzbuzuje k dobrému, chvali nas za
spravné prozité chvile, nebo nas varuje
pfed zlem a vycita ndm, co jsme udélali
nespravné. Svédomi ma kazdy z nas,
ale ne vSichni jej mame stejné kvalitni.
Svédomi je totiz mozné vychovavat a
rozvijet, nebo naopak deformovat a
poSlapavat. A tak kdyZz tfeba zalzeme
poprvé, svédomi se velice silné ozve. A
my mame dvé moznosti: bud uzname
svou chybu, omluvime se, snaZzime se
udélat vSe pro napravu a zavazujeme
sami sebe, Ze pfisté budeme mliuvit jen
pravdu. Takto své svédomi a rozliSovani
mezi dobrem a zlem upeviujeme. Nebo
si fekneme: ,VSak se nic tak hrozného
nestalo. Déla to kazdy. Nikomu jsem
neubliZil..." Pfi dalSi 1Zi se svédomi ozve
slabégji, a pak pfi kazdé dalSi nepravdé
jesté slabéji, az nakonec se zlhani
stane bézna ¢ast zivota. Svédomi mame
neustale, ale vuréité oblasti je jiz
porouchané - uz je malo citlivé vici zlu
nepravdy v oblasti slova.

Zakladem zpytovani je dovolit naSemu
svédomi, aby mluvilo. Aby nas karalo a
chvélilo. Pravé proto, Ze vime, Ze
svédomi bud  obelhdvame  nebo
vychovavame, bereme si ¢&asto na
pomoc Bozi slovo, protoze ono az do
morku kosti rozliSuje mezi dobrem a
zlem. Zpytovani svédomi se da provadét
mnoha rlznymi zpuasoby. Neni mozné je

zde vSechny rozebrat. Zakladni je ale
pozvat Ducha svatého, aby byl s nami.
Aby nam pomohl odhalit a litovat
faleSnych  skutki, slov, mysSlenek,
postojii a aby nam dal radost ztoho
dobrého, co Buh pro nds, v nas a s nami
kona v tomto svété.

V naSem rozhovoru s Bohem se
zaméfujeme na dvé véci: na Spatna
slova, mysSlenky a skutky (tady jsou
uzitena rGzna zpovédni zrcadla ve
formé praktickych otazek), ale také na
naSe postoje a touhy. Nestaci pfijit
pouze na to, Ze jsme dejme tomu
dvakrat zalhali, Sestkrat se vecer
nepomodlili, tfikrat jsme byli hnusni na
své okoli, ale je tfeba jit hloubégji, ke
kofenim. Chceme spole¢né s Bohem
objevit, pro¢ vlastné lzeme, pro¢ se
nemodlime, pro¢ jsme tfeba tak strasné
naladovi. Kdyz totiz objevime kofen
naSich hfichll, midZzeme byt mnohem
aginnéji 1éceni a vyléceni.

Litost a p Fedsevzeti

Kdyz dozname sami prfed sebou nase
hfichy, nastupuje litost. Ale i litosti je
vice druhd. MGzeme litovat sami sebe,
Ze jsme zase néco nezvladli. Mazeme
se litovat, Ze nejsme takovi, jaci bychom
chtéli byt, Ze nebudeme mit takovy
uspéch a takovou oblibu u druhych,
jakou bychom si prali. Nebo litujeme
svych hfichd, protoZze jsme néco znicili,
nékomu ublizili. To je litost dokonalejsi,
protoZze my sami uZ nestojime v jejim
stfedu. NejdokonalejSi litost je takova,
kdy vnimame, Ze naSe hfichy nas
vzdalily od Boha.

Pravdivost litosti se pozna podle nasi
snahy neopakovat dané zlo. Jasné se
s hfichem  rozejit.  Pfestat snim
koketovat. Misto toho, abychom ve zlém
pokrac¢ovali, davame si predsevzeti,
kterym se chceme trénovat v dobru a
kterym krok za krokem chceme byt
svobodnéjsi.




Dat si spravné predsevzeti je veliké
uméni a bohuZel malokdo ho ovlada.
Predsevzeti u svatosti smifeni neni jako
novoroc¢ni predsevzeti, kterd si davaji
lidé kolem nas 31. prosince. Hlavni
rozdil je vtom, Ze my pocitame s nasi
slabosti a s Bohem. A tak fikame: ,Boze,
ja si davam toto predsevzeti, ale bez
tebe to nezvladnu. Pomahej mi.”
Predsevzeti u zpovédi musi byt malé,
velice konkrétni, tykajici se toho, co
vdanou chvili nejpalCivéjsi. Lidé se
napfiklad zpovidaji, Ze neplni své
povinnosti v domacnosti, ale jako
predsevzeti si davaji, Ze se budou vice
modlit! Modlitba je chvalyhodna véc, ale
vtomto pfipadé by predsevzeti mélo
znit: , Trikrat tydné umyji nadobi.”

Je nesmysiné davat si: ,Budu lepsi.”
.Nebudu lhat." ,Budu vice pomahat.”
»Vice se budu modlit.“,Budu laskavé;jsi.”
Toto vede jen ke zklamani. Sva
predsevzeti je tfeba formulovat pozitivné
— co budeme délat. Pak v¢i komu. A
nakonec jak ¢asto. Napf. kudy chodim,
tudy pomlouvam. Je nad mé sily dodrzet
pfedsevzeti, Zze nebudu pomlouvat. Ale
uvédomim si, koho probiram nejcastéji,
nebo s kym, a dam si predsevzeti: ,Uz
nechci pomlouvat Honzu/Mafenku. Kdyz
se sto¢i na néj/ni fe¢, feknu o ném/ni
néco dobrého, nebo pfevedu rozhovor
jinam.” To je pfedsevzeti jako tréninkovy
prostor, u kterého véfime, ze kdyz se
nam podafi pfekonat hfich pomluvy vugi
jedné osobé&, pomalu se naucime
nepomlouvat vibec.

S litosti a predsevzetim je to nékdy
naroéné, a proto si mnoho lidi u svatosti
smifeni ani predsevzeti nedava. Ale to
neni dobfe, protoze se pak to¢ime
neustale  dokola.  Predsevzeti je
podstatnou soucasti slaveni svatosti
smifeni.

0. Petr Smolek

Ze zivota V.l.P. aneb jaro je
tady

Je tady jaro. VSechno kvete, obzvlasté
¢erny trh. A jak fika jeden Cesky klasik,
pro samy kufata neni kde plivnout.
Prosté celkové ,nadherné“ ro€ni obdobi.
Na mné pomalu ale jist¢ pada jarni
depka. VSechna ta zvifeci havét vstava
ze zimniho spanku, pavouci
mimochodem taky, a lidi okolo jsou
najednou tak nechutné akéni. Milenci
vylézaji ze svych nor a hledaji rozkvetlé
treSné, které jako alergik nesnasim. No
CcO vam mam povidat, vzdyt to vSichni
dobre znate. Je to bés, je to bés.

Ale to nejhorsi teprve pfijde - jarni Gklid.
Nastésti Velikonoce mame uz za sebou.
Prozivat je na fafe ve Staré Vsi byla ta
nejhorsSi chyba mého Zivota. Tak sladké
probuzeni v 5:45 rano kyblem studené
vody jsem uz dlouho nezaZila. Svét
okolo mné jsem zaGala vnimat aZz po
nékolika dlouhych minutach stravenych
v posteli piné vody. Clovéka
kratkozrakého pak prekvapi i
neidentifikovatelné postavy v kapich
sklangjici se nad vami v rannim Seru a
snazici se vam vysvétlit, Ze krasné
tradiéni velikono¢ni zvyky (mlaceni zen
a polivani je studenou vodou) jsou
k naSemu dobru. Jestli tedy to slibované
dobro ma pfijit, tak netusim, kde se
zdrzelo, jelikoZ je mésic po Velikonocich
a ono nepfichazi a nepfichazi. Slibovana
krasa a mladost, jez se méla dostavit po
oné pochybné kure, ve které hlavni roli
meélo vrbové prouti a stuhy, je vmém
pfipadé trochu za zenitem. Ale Skoda
plakat nad rozlitym mlékem, respektive
nad rozlitym védrem vody.

DalSi rana, jeZ toto jaro pfineslo (a ze
téch ran nebylo malo, obzvlasté o
Velikonocich) byl odchod naSi Lucky.



Odesla a jiz nevréati se vice a ja stale
vysedavam na balkoné, s kapesnickem
vruce a symbolicky mavam k mistim,
kde tuSim misto jejiho nyné&jSiho
pfebyvani. Rozlou¢it se sni v mistni
hasicarné byl pro mne - osobu
nadmérné citlivou — pretézky ukol. Ale i
presto toto posledni rozlouéeni dopadlo
nad o¢ekavani dlstojné a s gracii.

Papir myj je jiz promacen slzami stesku
a proto odloziv brko své v kalamar
konc&im tuto krutou elegii na jaro.

VaSe dojata a jarem znechucena
pisatelka Lenka

P.S. Nesnasim snézenky a perklice

Lenka

Animato Fi a Modlitba

Zacalo jaro a dozvuk Velikonoc je stale
citit ve vzduchu a jiz po Ctvrté jsme
vSichni vyrazili od Vsi, abychom se o
vikendu opét nad nécim zamysleli a
néco dovédeéli. Tentokrate byla na
programu modlitba. V patek jsme dorazili
jesté na mSi a pak uz hura na faru, kde
nas Cekala chutna vecere, pfipravena
obétavymi kuchafi. Pak kratké sezeni a
rozebirani diecézka z naSeho pohledu
animator(l, ktefi jsme byli nejen v hale,
ale tak troSku asi vSude kde nas bylo
potfeba. Svétla ubyvalo a my jsme
pomalu zacali stématem vikendu, s
modlitbou. Otec Radim nam jesté jednou
pfipomnél co je to animator a co ma pro
své okoli délat.

Pak nastala chvilkova odpocinkova hra
scilem hry spoluprace, ktera vSak
nebyla ve vymezeném cCasovém limitu
dokoncena® Jesté modlitba v kostele,
svédectvi tymu o modlitbé, ktera byla po
osobéch rozdélena do celého vikendu a

uz jsme se chystali jit spat do vagonu, i
kdyz nasli se i odvazlivci, ktefi nocovali
venku.

Rano jsme byli probuzeni, jako jiz
tradi¢né, lahodnym zvukem pisné linouci
se z pfineseného radia. Reknu Vam,
takové probuzeni jinde nezaZijete ©
trochu se dat do fungujiciho stavu a
vyrazime ke kostelu, ktery je par kroku
od fary, na ranni modlitbu. Pak
néasledovala snidané a chvilka volna.

Dale nas jiz cekal blok modlitby,
vedeny naSim hostem otcem Romanem
Macurou. Stim jsme prozili celé
dopoledne i odpoledne nasledované
nékolika  oddechovymi hrami a
svédectvim dalSich tymakd. Nakonec
jsme na fadu pfisli my, kazdy sam, jak
prozivame modlitbu a jak se modlime, je
mnoho zplsobl chval Boha a kazdy se
podélil co je jeho srdci blizké. Den jsme
kongili zalmem. Tedy spiS vlastnim
Zalmem, kazdy z nas mél napsat chvaly
a vybrat si z nich ¢tyfi, které pak pronesl
za svitu svicek ve ztemnélém kostele.

Z vecCera jeSté kus zbyval, a proto
jsme ho vyuZili, jak jsme jen mohli©
volnem, popovidanim si, néktefi
spankem a trochu domluvou na tabory,
na které se pfipravujeme.

Nedélni rano nastal fofr jako jiz
tradicné kazdou nedéli. Modlitba,
snidané, uklid vlaku a fary, do kterého
se sochotou, razanci a nasazenim
pustili vSichni. Takze za chvilku nebylo
co délat. Pak uz nam zbyvalo jen jedno
dalezité © nedélni mSe. Po skonceni
jesté obéd a uz veliké louceni se viemi,
protoze jsem s dalSimi lidi¢kami
jedoucimi mym smérem, opoustéli faru a
vyrazeli k vlaku. Rozlouceni stymem i
s naSimi spoluanimatory a c¢lovék uz
sméfoval nabity, usmeévavé s novym
poznanim zpatky domu k rodinam.

Tomas Kubela



Pod ékovani

Moji mili,

kdyZz mé Vérka prosila o pfispévek, moc
jsem nevahala. Mam toho tolik co Fict a
za tolik véci dékovat. Najednou se mi ale
tézko hledaji slova. Otec Radim mi
pfipominal, Ze nemam pfestat byt
vdécéna — snad to nevyzni pateticky —
piSu to upfimné s vdécnosti a vroucim
Dikem Bohu =za lidi, pfilezitosti,
rozhovory, situace...

Diky Tobé, Pane, za dar viry.
Diky Tobé, Pane, za blizka srdce.
Diky Tobé, Pane, za potfebné milosti.

Diky Tobé, Pane, za to, Ze pfichazis, i
kdyZ na Tebe zapominam.

Diky Tobé, Pane, za tymy na Stfedisku a
DCM - za soucasné, ale i za pfedchozi
a budouci tymy.

Diky Tobé, Pane, za staroveské farniky.

Diky Tobé&, Pane, za kaplany pro
mladez, zastupce za dékanaty a
animatory.

Diky Tobé&, Pane, za vSechny, ktefi na
nas mysleli a mysli v modlitbé.

Diky Tobé, Pane, za Lasku bez
podminek.

Diky Tob&, Pane, za NADEJI.

Lucka

Chcete-li se snami pod élit o
zazitky z akci, poSlete ¢€lane €ek
(nejlépe s fotkou) na:

dem@doo.cz a my ho

otiskneme ve Vagonku!

Diecézko Stonava,
to nebyla otrava !

Zacalo to mlhou, splinem
v Albrechticich pod TéSinem.
Pé&sky jsme pak putovali,
do Stonavy — mésta v dali.
Tam postarano bylo o nas
po cely ten setkavani se ¢as.

V chrdamé Bozim, kdyZ odbila desata,
veskera ,instruktaz" nam byla vydata.
Pak ve skupinach do rdznych mist
vyslani jsme byli,
bychom nacerpali sily.

Nejdfiv jsme vesli do prostor haly,
odkud se divé hlasy ozyvaly.

To Lena s animosi a otcem ,dzehnem®,
mysleli jsme, Ze smichy lehnem.
Pak pfivital nas Polski Zwigzek
Kulturalno-Os$wiatowy,
kde nasytil nas gulas - a moéoéc dobry.
Posilnéni na téle, odvazili jsme se do
Skoly,
vzato duchovng, plnily se tak troSku
ukoly.

Odkud vysli jsme, tam poslani jsme byl
Zpét,
totiz do chrdmu Pané adorovat a zbozné
pét.

Kdyz jsme tam byli pak vSichni pospolu,
pozval nas otec biskup k BoZimu stolu.
Slavnost to byla velika,

Ze tolik mladych se seSlo v ,pohraniéni®
zemi hornika.

Myslela jsem si, Zze jedu na setkani
proto, abych pomohla zorganizovat nasi
skupinku. A vic jsem nad tim ani
nepremyslela. Az na zpate¢ni cesté
jsem pochopila, Ze to mélo daleko hlubsi
smysl!

A proto dik patfi vS8em, kdo se nechali
zavat Duchem sv. do téchto koné&in ©

Misha



Co bude ... ?

Kurzy animator U
Pata ani sanimatord, - se
opét jus utecnl ve Stare Vsi
S,

:_;' .,
v;l-B) 5. 2008

Kurz l/5 o
Kurz Il +1V. III + IV —25.4..2008

obohati : udenosti a
vnimani vztal mezi)muzem a
zenou nabizi moznost

absolvovat Skolu partnerstvi
v pFistim Skolnim roce.
Zaéiname v Fijnu 2008.

Vice INFO: www.prorodiny.cz

Inspiromat

2.-4.5. 2008
Stara Ves n/O.

Dochéazi Ti inspirace a chces$
prekvapit déti novymi hrami a
zazitky? Prijed prvni vikend
v kvétnu knam na Stredisko. A
mozna pfijde i adrenalin ©.

Pro vSechny od 16 let!

Vecer mladych

21.5. 2008

Biskupstvi Ostrava

V kvétnu vas vsechny zveme v Cele:

s 0. Markem Dundou , redaktorem
¢asopisu Milujte se!, na Vecer mladych,
jehoz téma je ,Milujme se!*

Zaciname opét msi sv. v 18.00 hod. v
kapli na biskupstvi. Potom nasleduje
program cca od 19:00 hod v séale, kon¢ime
kolem 21:30 hod. Popovidat si a dat si
néco dobrého je mozné uz od 16:30 v
baru.

Setkani na Velehradé

18.-20.4.2008

- pro ty, kte i se@ﬂ castni SDM
v Syl
Z programu setkani:
telemost zgﬁp' u WYD v Sydney,
koncerty a -kulturnf vystoupeniz
workshopy, = . p .Fednéwzi Y
semina fe, - tematickeé m_g;jnéro
skupinky, . - Actlv8 ; “partnership,
sout &Ze, dlskusri’ skupiny,
'::spole cné bohosluzby a’' modlitby
re)k no- ¢ r-bdenl mezinarodni
bni té&leso — doprovod p Fi
setkanl svatost bi Fmovani.

 http://activ8. smnalv cz /

= SRS

Jsi uz zaregistrovan/a a
chce§ autorizovat? Na
Stredisku ve Staré Vsi je

ti k dispozici Kasia a na
DCM v Ostrave Petr.



Sep smine®

© Inzerét:
L: 125056 Mlady, - pohledny,
sportovec, abstinent, nekurak,

finanéné zajiStény. Auto, barék,
chalupu na horéach, tuéné konto
méam. Zn: Nikoho nehledam, jen se
chvalim.

© Motto dne: "Kazdé rano, kdyz
vstanu, prohlédnu si seznam: 50
nejbohatsich lidi na svété. Kdyz na
ném nejsem, jdu do prace.”

© Vite pro¢ smrtka nosi kosu?
Protoze neudélala papiry na
kombajn.

© "Podle podti-prodanych kust CD
nosi¢u-je nejpopularnéjsi skupinou
soucasnosti formace CD-R se svym
albem 700MB"

© Lékar k pacientovi: "Musite
okamzité s tim pitim prestat. Vas
posledni krevni vzorek se vypafil
dfiv, nez jsem ho mohl vySetfit."

© Reklama: Maminko, jak to ze mas
tak hebké ruce? ProtoZze nadobi
umyva tatinek!

© Policajti maji vyplatu, nadporucik
je vola podle jména: "Novak." "Tu."
"Mate tu 4.800, pojdte si pro to.
Mrkvi¢ka." "Tu." "5.200. Tady to
mate. Souhrn. Souhrn! Tak je tu
Souhrn?! To je blb, ma tu 18.340 a
nechce si to vzit..!"

© "Vas rentgenovy snimek patefe
ukdzal, Ze mate zlomeny jeden
obratel", Fika doktor pacientovi. "Ale
nemusite mit zadné obavy, uz jsme

to opravili ve Photoshopu.”

Dokazes najit nespodné)si schod?
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